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SCOTTON, Susana Zaniolo (orientagdo)

Resumo: Esse artigo traz uma integracdo entre o pensamento reichiano e o pensamento
sistétmico ao olhar para os relacionamentos amorosos. Utilizando o conceito da peste
emocional de Reich e do conceito de comunicagdo na abordagem sist€émica trago uma visao
de como podemos nos comunicar de forma mais harmoniosa nas relacdes afetivas e aponto
caminhos preventivos e educativos para que possamos ter relacionamentos mais saudaveis e

potentes.
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Sentes-te infeliz e mediocre, repulsivo, impotente, sem vida, vazio. Nao tens
mulher e, se a tens, vais com ela para a cama s6 para provar que és
“homem”. Nem sabes o que é o amor. Tens prisao de ventre ¢ tomas
laxantes. Cheiras mal e a tua pele ¢ pegajosa, desagradavel. Nao sabes
envolver o teu filho nos bracos, de modo que o tratas como um cachorro em
quem se pode bater a vontade. A tua vida vai andando sob o signo da
impoténcia, no que pensas, no teu trabalho. A tua mulher abandona-te
porque és incapaz de lhe dar amor. Sofres de fobias, nervosismo, palpitacdes.
O teu pensamento dispersa-se em ruminagdes sexuais. Falam-te de economia
sexual. Algo que te entende e poderia ajudar-te. Que te permitiria viveres a
noite a tua sexualidade e que te deixaria livre durante o dia para pensar e
trabalhar. (REICH, 2007, p.18)
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1. Introducio

Conheci o Instituto Raiz no ano de 2013. J4 trazia na bagagem a especializagdo em
Terapia Sistémica — Familia e Casal e cheguei interessada no referencial corporal Reichiano e
em como poderia integrar meus conhecimentos para alinhar minha atua¢ao na clinica.

Desde o inicio da especializagdo em Terapia de Familia e Casal, eu me encantei e
comecei a atender casais; os atendimentos clinicos individuais também faziam e fazem parte
da minha atuag@o como psicéloga, porém o modo de encarar as pessoas € os casais passaram a
ter o olhar Sistémico. Apds o nascimento dos meus filhos e passados alguns anos, eu senti que
algo comegou a fazer falta na minha atuacdo, eu ja possuia um olhar atento e curioso para a
questdo corporal e foi quando decidi iniciar o curso de Terapia Corporal Reichiana.

Hoje, na minha pratica profissional, tenho buscado a integragcdo desses conhecimentos
e principalmente no campo dos casais tem sido um desafio. Esse trabalho vem para trazer
consisténcia e recursos para minha atuac¢ao na clinica.

Fazendo um panorama do cendrio atual do casamento, ainda que em 2019 as
mudangas sociais, culturais e econdmicas estejam ocorrendo de forma rapida, o papel do
casamento, € o papel da mulher e do homem na sociedade ¢ ainda carregado da ideia que o
patriarcado nos deixou, em que na sociedade os homens adultos det€ém o poder primario e
atuam de forma predominante em fungdes de liderancga politica, autoridade moral e privilégio
social. No ambito familiar, o pai ou a figura paterna ainda mantém a autoridade sobre as
mulheres e as criangas.

Dados brasileiros da pesquisa do IBGE em 2015 mostram um aumento de mulheres
como sendo chefes de familia. Os dados indicam melhora nas relagdes de género, embora
ainda existam desafios importantes a serem vencidos, como uma divisdo mais justa dos
afazeres domésticos, um importante fator para garantir igualdade de oportunidades no
mercado de trabalho, por exemplo.

No que se refere a vida psiquica, lidamos com expectativas e herangas de geragdes
passadas, que ainda hoje ecoam na expectativa de que o casamento seja uma realizagdo
amorosa, busca por estabilidade e a procriagdo ainda como fung¢ao primordial.

Esse cendrio mostra que as relagdes de casamento estdo pautadas numa logica de
poder. Dentro de uma de uma loégica de poder, as pessoas se relacionam umas com as outras

na base da competicdo. Na logica da competicdo, as pessoas ndo levam em consideragdo as
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necessidades umas das outras e, muitas vezes, nem levam em conta as proprias necessidades.
Na visdo de Reich, as relagdes autoritarias e impositivas sdo consideradas uma doenca social,
a qual ele chama de peste emocional.

Tendo em vista o conceito da peste emocional do Reich, o pensamento sistémico € as
observagdes dos meus atendimentos clinicos, surge o questionamento: como a peste
emocional interfere numa comunicacdo harmoniosa e funcional nas relagdes afetivas? O que
se faz necessario nas relagdes para que elas sejam funcionais? Para que haja uma escuta
generosa e transparente? Para que possa haver comunicagdo sem reatividade ou
comportamentos defensivos? Como a peste emocional se tornou hoje uma doenga que afeta as

relagdes sociais, familiares e afetivas?

2. Pensamento Reichiano e Sistémico

A abordagem Sistémica entende a familia como um sistema formado por subsistemas,
em que o comportamento de cada membro afeta e ¢ afetado pelos demais, numa rede de
interdependéncia. Na concep¢do da abordagem sistémica, o ser humano ¢é alguém que vive
em constante interagdo com as pessoas € com o mundo, uma pessoa nao vive sem influéncias
familiares, culturais e sociais. Dentro de um sistema (grupo social), o que cada pessoa faz
afeta a si mesma, ao grupo e a natureza (universo fisico).

Isto se relaciona ao pensamento funcional de Reich, pensamento que amplia a visao,
gera movimento e sai do paradigma do certo e errado, do mecanicismo, da causa e do efeito,
das respostas prontas e do absolutismo. O pensamento funcional reichiano transcende a nogao
do absoluto e estatico e considera funcionamento e processo. Assim como o pensamento
sistémico, o pensamento funcional reichiano ndo tem rigidez, ndo tem respostas prontas e
aceita mudar de ideias, como a propria natureza que ¢ inconstante, ciclica e impermanente.

Na constru¢ao de um dialogo entre as teorias, hd paridade entre os saberes, pois assim
como no pensamento sistémico, para Reich, o observador humano ¢ parte do processo de
conhecimento. As duas formas de pensar nos trazem a sensacdo como instrumento de
investigacao da natureza, ou seja, nao temos acesso ao mundo em si ou as coisas em si, mas
sim a0 que o mundo e as coisas nos provocam. Fazemos parte do processo sendo

influenciados e influenciando.
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2.2. O que é Peste Emocional

A peste emocional ¢ uma doenca social, que se revela nas relagdes interpessoais e ¢
marcada pela reatividade, autoritarismo, agressdes € métodos impositivos de controle, que
interfere no casamento € em outras areas da vida, como o trabalho. A causa da peste
emocional, segundo Reich (1998), ¢ a repressdo em massa da sexualidade genital desde a
infancia.

“A  sexualidade do carater genital ¢ determinada essencialmente pelas leis
fundamentais da energia bioldgica. Ele ¢ constituido de modo que sente prazer naturalmente
com a felicidade sexual dos outros”. (1998, p 470 ). Sentir prazer com a felicidade do outro

denota uma relagdo madura que dificilmente serd acometida pela peste emocional.

Como a peste aparece basicamente na vida social, ndao ha como trabalhar o individuo
sozinho, temos que trabalhar o individuo em relagdo. Todas as relacdes tém aspectos
destrutivos e construtivos caminhando juntos. Ndo existe um casal de carater s6 genital o
tempo todo. O casal mescla caracteristicas de diferentes caracteres, mas a satide ¢ caminhar

para o carater genital, que ¢ o adulto que se responsabiliza pelas consequéncias dos seus atos.

“A estase da energia sexual € o ponto comum entre a peste emocional e todas as outras
biopatias (...) A natureza biopatica basica da peste emocional revela-se pelo fato de que, como
todas as outras biopatias, pode ser curada pelo estabelecimento da capacidade natural de
amar” (REICH, 1998, p. 464)

Segundo Reich (1998), um individuo orgasticamente potente ndo se deixa ser
acometido pela peste, para ele, a reagdo da peste emocional ¢ comparada a um
comportamento impotente e, por isso, pode ser curada, levando o sujeito em dire¢do a sua
poténcia orgastica. Poténcia orgéstica ¢ um conceito fundamental na obra de Reich e ¢ a
capacidade de entrega, de permitir que a vida flua por vocé e através de vocé. A peste
emocional ndo permite a autoregulagcdo organica e natural.

De acordo com Reich (1998), a sexualidade do individuo atingido pela peste
emocional ¢ sadica e pornografica, ou seja, sdo perversoes. Perversdo significa a energia sair
do corpo e caminhar por fora do corpo. A satisfacdo sexual perversa gera prazer sexual sem a

funcdo genital natural. “Esses ataques agudos de peste emocional sdo sempre provocados por
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uma perturbagdo na vida amorosa e desaparecem depois de eliminada a perturbagao” (Reich,
1998, p 462).

O modelo de relacionamento compulsério e formal ¢ uma das expressdes da peste, em
que a sexualidade esta em funcdo de outras coisas que ndo O prazer amoroso, uma
genitalidade (regulador bioldgico da vida) saudavel. Assim como uma relagdo que ndo €

cuidada também vira um campo fértil para a peste.

Segundo Reich, a satde integral (satde fisica, satide sexual, saide emocional e saude
mental) esta relacionada a como lidamos com a nossa energia sexual de forma plena e sem
rigidez, pois somente a boa satisfagdo sexual pode descarregar a libido de forma adequada e

assim impedir a neurose.

2.3. O Que é Comunicacao

Comunicar ¢é estar em relagdo. E por meio da comunicagio que um organismo opera
mudangas no comportamento do outro. Comunicar-se aqui ndo tem o sentido de transmitir
informagdo, mas de ouvir o que ouvimos segundo nossa propria constitui¢ao e possibilidades
naquele momento. E um comportamento inerente a todo ser vivo. Por isso é impossivel nio
comunicar (WATZLAWICK, 1967), pois todo comportamento ¢ comunicacdo. A
comunicacao nos transforma e transforma o outro.

Para Maturana (apud CAPRA, 1997), comunicacdo envolve tudo que ¢ humano
inclusive o ndo linguistico como gestos, comportamentos, postura corporal, sons. Mais
importante do que o conteudo da comunicagao € o “como” essa comunicagdo acontece.

A comunicacdo, de acordo com Maturana, ndo ¢ uma transmissdo de
informagdes, mas, em vez disso, ¢ uma coordenagdo de comportamento entre
0s organismos vivos por meio de um acoplamento estrutural mutuo. Essa
coordenagdo mutua de comportamento ¢ a caracteristica-chave da
comunicacdo para todos o0s organismos vivos, com ou sem sistemas
nervosos, € se torna mais e mais sutil e elaborada em sistemas nervosos de
complexidade crescente. (CAPRA, 1997, p. 210)

Nas relagdes aonde a comunicagdo flui de forma a aproximar-se do outro, levando em
considera¢do suas diferencas e valorizando que na troca mora a transformagdo dos dois
individuos, percebemos que ha um terreno saudavel em que dificilmente a peste emocional se

instalara.
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2.4. Comunicacio e Peste

Reich fala que colocamos o poder antes do amor. Os relacionamentos sao mediados
ainda por relacdes de poder, afinal o casamento surgiu para salvaguardar a propriedade
privada. Nossa sociedade também ¢ carregada de muito moralismo, o que dificulta os casais
de terem abertura para tratar o tema da sexualidade de forma aberta e honesta, de se
comunicarem de forma empatica, harmoniosa e generosa. Ha um grande desajuste na vida
sexual nos casais hoje devido a nossa educagdo, pois ndo fomos educados para acessar nossa
sexualidade sem culpa e sem medo. As relagdes amorosas sdo muito permeadas pelo medo,
muitos medos, principalmente o medo da liberdade. O medo da liberdade ¢ uma expressao da
peste emocional, porém o medo nasce e morre conosco, nao trabalhamos para eliminar o
medo, pois ele mantém o homem vivo, mas trabalhamos para ele circular pelo corpo.

Existem casamentos que tém uma forte marca de inveja, reatividade e competicdo. Na
literatura reichiana essas manifestacoes numa relacdo sao chamadas de peste emocional.
Como vi num casal na clinica, em que a mulher que ganha financeiramente mais diminui o
homem e este fica com a auto estima prejudicada, configurando a relagdo de poder e
competicdo de quem ganha mais pode ter mais “voz” em casa e mandar mais. Nesse caso ia
desde a escolha do que comer até a escolha da escola da filha.

Relagdes podem se tornar frageis se estao atravessadas pelas dedugdes acerca do que o
outro pode estar pensando ou planejando o que acaba criando frustragdes, pois nao investigo o
outro em profundidade e clareza. Expectativas e idealizagdes ocorrem por causa de uma
escuta ineficaz, ou ainda uma escuta que “prevé” o que o outro pensa antes de ouvir
realmente. As projecdes, sao como confusdes de identidade, o que € meu e o que € do outro?
Nao dizer o que precisa ser dito no momento em que precisa ser dito pode gerar fantasias e
alimentar a raiva. A comunicac¢do funcional entre um casal depende antes de cada individuo
saber se representar de forma clara para si mesmo e para o outro (sem ruidos como a
competi¢ao ou a raiva). Outro problema da comunicagdo entre casais ¢ a postura defensiva
que um ou outro adota como se fossem para uma guerra, ganhar ou perder. Certa vez, na
clinica, um casal travou um debate durante a sessdo, eles me olhavam buscando uma juiza,
buscando ali saber quem estava certo ¢ quem estava errado, a discussdo se arrastou por longos
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minutos numa escalada de tom de voz e agressdes verbais, quando o homem viu que eu nao
daria uma sentenca, ficou irritado e saiu do consultorio batendo a porta. Ele ndo conseguiu
sustentar o campo da escuta funcional.

Acreditar que ndo adianta conversar, pois “ndo vai dar em nada mesmo”, entre outras
sdo crengas que carregamos € acabam se cristalizando dentro de uma relacao, tornando a
comunicacdo ambivalente e confusa. Ironia e sarcasmo dificilmente resultam numa
comunicagdo aberta e assertiva, o que quase sempre acaba gerando frustragao.

Quando a peste se aproxima, o melhor € o casal se afastar e retomar um tratamento
mais formal. Cada casal vai descobrindo seu ritmo para viver em harmonia. E nas relagdes
(todos os tipos de relagdes) em que encontramos os desafios para nos lapidar e nos
transformar. Na vida de casal devemos preservar o maximo da identidade e individualidade de
cada um. Esse empenho auxilia a ndo emaranhar no jogo de culpas e dependéncias.

Numa relacao saudavel, as pessoas vao em direcao a vida e ao seu autoconhecimento
(capacidade de responder apropriadamente a uma situac¢ao); quando a relagao se torna doente
as pessoas lutam contra outros modos de vida, como se isso ameacasse o seu. Para que
tenhamos uma relacdo amorosa madura, é necessario antes assumir a responsabilidade pelo
proprio amadurecimento € autoconhecimento, assim como assumir plena responsabilidade
sobre seu comportamento e seus efeitos no outro. Atendi um casal com dificuldades para
engravidar, que ficou por anos entre tentativas e tratamentos, investiu muito tempo e dinheiro
nisso e deixou sua vida pessoal de lado, pois a Unica meta era conquistar a gestacao.
Deixaram, obviamente, de ter encontros amorosos satisfatorios assim como deixaram de lado
o cuidado consigo mesmos. Cada més a mais que a gravidez ndo vinha eles se tornavam mais
obstinados com ela, a vida perdeu o movimento e o casal deixou de lado a diversdo e o tempo
para si mesmos e com amigos e familia; tornando-os um casal cujo unico objetivo era buscar
a culpa e a causa daquela gravidez ndo chegar, deixando-os enfraquecidos e cansados, o que
se tornou um ciclo vicioso, pois assim o encontro do 6vulo e do espermatozoide tinha cada
vez menos forca e vitalidade. A dificuldade para engravidar ¢ também um dos efeitos da
repressao sexual.

Quantas vezes nos esquecemos das proprias necessidades, acreditando ser esse um
gesto de doagdo? Entdo, um acaba colocando sempre no outro a culpa do seu préprio mal ou
ainda do mal da relagdo. A agressividade fica ali permeando a relacdo em diversos niveis,

pode ser agressividade explicita ou uma agressividade “disfar¢ada”, na forma de egoismo,
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manipulagdo, controle, competicao, inveja, atitudes destrutivas, intolerancia e autoritarismo.
Como percebi num casal de pacientes que ndo transam hd um ano e alguns meses, eles brigam
e se xingam (inclusive na presenca do filho pequeno), o homem investe sua energia no
trabalho de 12 horas por dia e a mulher direciona sua energia em consumir, “gastando” de
certa forma sadica os “recursos” do marido. Consumir produtos de forma exagerada sem ter a
necessidade deles acaba sendo uma forma simbolica de obter prazer e felicidade, mascarando
0 que ndo consegue se resolver na relagao sexual.

Projetos de vida a dois necessitam que as pessoas estejam dispostas a ceder, porém nao
deve ser um ceder que venha acompanhado de cobrancas ou rancor, deve ser levando em
conta que cada relacdo tem sua poténcia e investimento confortdvel para cada um. Por
exemplo, atendi um casal ha alguns anos em que ambos eram professores universitarios da
mesma area. Eles estavam prestando concurso em diversos estados e acabaram passando os
dois em cidades diferentes, ele para um cargo de menor possibilidades futuras e ela um cargo
de titular, ou seja, de maior estabilidade. Sairam da cidade da familia de origem e se mudaram
para a cidade aonde a mulher havia passado. Apds alguns anos e o nascimento do filho, o
homem entrou numa crise, pois ainda nao tinha conseguido um bom trabalho e comegou a
agredir indiretamente a mulher por conta de terem escolhido ficar na cidade em que ela
passou, uma cidade que, segundo ele, ndo trazia muitas possibilidades profissionais para si.
Ele, entdo, tornou-se emburrado e reclamando da sua falta de dinheiro, utilizava com raiva o
dinheiro da familia (que vinha dela) e consumia supérfluos de forma individualista,

demonstrando de forma infantil seu 6dio por ter “aceitado” a mudanca.

2.5. Casamento e Sexualidade

Na visdo sistémica, se relacionar com uma pessoa ¢ se relacionar com o sistema
familiar dela. Segundo a abordagem sistémica, as relagdes carregam a carga de uma heranga
transgeracional, que acaba afetando as interagdes atuais de forma as vezes visivel e, noutras
vezes, de forma oculta. S3o passados de geragdo para geracdo alguns costumes, modelos,
padrdes de comportamento, crengas e rituais. Assim, muitas situagdes e desafios enfrentados

por cada individuo dentro da relagdao tém origem em valores familiares anteriores.
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Reich (s.d.) traz a ideia de que casamentos sdo realizados por razdes morais, politicas,
religiosas. Casamento ndo foi feito para amor nem para felicidade, mas para garantir o
patrimdnio e a continuidade do sistema patriarcal. Para Reich a familia tradicional tem a
origem na propriedade privada e na dependéncia econdmica da mulher. E ainda para ele, o
centro de formacao ideoldgica dos individuos.

Ao se casar, os parceiros carregam consigo as influéncias diretas e indiretas de suas
familias de origem, assim como as histdrias familiares e a cultura em que essa familia esta
inserida. E nesse meio social em que crescemos, constituimos também nossas referéncias
sobre o que ¢ um relacionamento conjugal. O ser humano ¢ um ser biologico, psicolégico e
social, qualquer experiéncia corporal que temos tem também uma representagao psiquica e
vice-versa.

A forga e a poténcia residem nos encontros, nas trocas com as pessoas, pois Somos
seres relacionais € somente a satisfagdo sexual plena torna as pessoas felizes em seu amor,

pessoas que, vivendo juntas, se cuidam, essa seria uma func¢ao e definicao ideal de familia.

2.5.1. O desenvolvimento psicossexual e sexualidade atual nos casamentos

O desenvolvimento psicossexual nasceu na psicanalise de Freud e foi apropriada por
Reich. A sexualidade tem importante fungdo no desenvolvimento fisioldgico dos organismos,
em que, segundo Wagner (2003), o caminho percorrido pela libido faz parte do
desenvolvimento fisiolégico do organismo e o ponto de chegada do desenvolvimento
psicossexual ¢ a genitalidade. Lembrando que a nogdo de sexualidade ndo ¢ somente
relacionada aos 6rgdos genitais, mas as fungdes de descarga dos genitais assim como o
conceito de poténcia orgastica e energia libidinal.

O conceito de poténcia orgastica, como abordado anteriormente, ¢, segundo Wagner
(2003), “a capacidade de descarga completa da excitagdo bioenergética” e ela pode ser plena
(real) ou parcial (fantasiosa). Para Gaiarsa (1981), a poténcia orgéstica jamais sera qualidade
de alguém, mas sempre a qualidade de uma relagao.

Como o desenvolvimento psicossexual ird interferir na sexualidade atual? Vamos
entdo, olhar com mais atengdo para a sexualidade dentro dos casamentos. De acordo com

Reich (s.d.), o casamento saudavel deve ser guiado pela satisfagdo sexual dos individuos e
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para que isso ocorra precisamos estar sem pensar, julgar ou criticar, precisamos deixar a

rigidez de lado.

Uma relagdo sexual satisfatoria entre duas pessoas pressupde que elas
tenham procedido a uma harmonizag@o dos seus ritmos sexuais proprios, que
tenham aprendido a conhecer as suas necessidades sexuais especificas,
raramente conscientes, mas nem por isso menos importantes. S6 assim sera
possivel uma vida sexual sd. Casar sem precedente conhecimento sexual &,
do ponto de vista da higiene mental, pouco sdo e na maioria dos casos de
resultado desastroso. (REICH, s.d., p 9)

Entdo, notamos que o desejo sexual mantém um casamento, um encontro real entre
duas pessoas, enquanto o vinculo econdémico e a tendéncia do ser humano ao comodismo
mantém um casamento formal, protocolar, gerando um casamento infeliz e terreno fértil para
a peste emocional.

E preciso manter o desejo sexual bem cuidado para que na rotina nio fiquem perdidos
os olhares silenciosos, os sorrisos de cumplicidade, a vontade da entrega e a admiracdo pelo
outro. O risco desse descuido pode ser uma relacdo em que o casal vira amigo, irmao. O
“tesd0” necessita de encontro e mistério; viver como irmaos nao alimenta o desejo na relagao.
Por exemplo, como um casal em minha clinica, que, apds anos vivendo juntos, porém sem
encontro amoroso de fato, comegaram a frequentar casas de swing e, logo depois, 0 homem
teve um caso com uma travesti. Na vivéncia deles ndo existia lugar para o desejo, eles
trabalhavam juntos, viviam longe de suas familias e amigos, pareciam-se até fisicamente,
enfim, estavam vivendo como irmaos, sem espagos para a individualidade e curiosidade entre
eles, entdo foram buscar fora as experiéncias arriscadas para criar algum tipo de emogado. Sem
me alongar na andlise desse caso aqui, retomo a consideracdo sobre perversdao de Reich
(1998), em que a energia sexual passa por fora do corpo gerando o prazer sexual sem a funcao

genital natural.

3. Conclusao

Fui acusado de ser um utopista, de querer eliminar do mundo a insatisfagao e
salvaguardar apenas o prazer. Entretanto pus e preto no branco ao afirmar
que a educagdo convencional torna as pessoas incapazes para o prazer —
encouragando-as contra o desprazer. O prazer e a alegria da vida s@o
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inconcebiveis sem luta, sem experiéncias dolorosas e desagradaveis
auto-avaliacdes. A satde psiquica se caracteriza ndo pela teoria do Nirvana
dos iogues e budistas, nem pelo hedonismo dos epicuristas ou pela renincia
do monasticismo; caracteriza-se pela alternancia entre a luta desagradavel e a
felicidade, entre o erro e a verdade, entre a derivacao e a volta ao rumo, entre
o0 6dio racional e o amor racional; em suma, pelo fato de se estar plenamente
vivo em todas as situagoes da vida. (REICH, 1975, p 103).

A partir do que foi dito podemos pensar o que a peste emocional e sua relacdo com a
comunicag¢do trouxe para a minha pratica clinica e como estou hoje pensando o casamento.

E necessaria uma educagdo favoravel a sexualidade. A psicoterapia corporal pode ter
forte uma inser¢do na area social, além do trabalho terapéutico, ela também exerce uma
fungdo educativa e preventiva em saude.

O desejo muitas vezes estd na cabeca e ndo no corpo, temos que levar os pacientes a
esse caminho para o corpo. Para trabalhar essa desconexdo com o mundo visceral do sentir, é
importante fazermos trabalhos corporais, levar a pessoa de volta a consciéncia corporal,
unindo o trabalho reichiano ao trabalho sistémico. Considero importante o olhar para as
criangas nesse cendrio. Olhar para a autoeducagdo e a educag@o dos nossos filhos, para nao
reproduzirmos padrdes de repressao.

Reich (1975) descreve que os adultos t€ém a vida sexual desestruturada por conta de
uma educacao sexual com muitas falhas e punigdes, € que a solugdo esta, além do tratamento
clinico atual, na educagdo natural e afirmativa, que busca o prazer livre de culpas.

Analisando esses conceitos sobre o casamento somados aos atendimentos de casais na
clinica, observei que quanto mais o casal ndo se conhece e nio se trabalha individualmente,
mais fértil se torna o terreno para peste emocional. Para lidar com a peste, preciso trabalhar
com o casal o retorno da auto responsabilizagdo e resgatar a unido € o amor. Assim como ¢
importante um olhar critico para as herancas familiares que atuam através de nos.

E preciso trabalhar sempre a vida sexual do casal como um pano de fundo de todos os
seus problemas, visando a regularizacdo da poténcia orgastica. Estamos atras de compreender
a histdria e seus processos e ndo de buscar solugdes rapidas para os problemas. O casamento ¢
uma associa¢do que deve ser renovada, se eu nunca me “separo” a relacdo morre, tem que
haver os desencontros para haver os encontros.

O carater neurdtico, por exemplo, esta sempre olhando para o proprio umbigo; nesse

carater existe uma confusdo relacional, ndo tem pulsacdo acontecendo. Talvez aqui o desejo
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ainda seja de reparacao de frustragdes infantis. O carater genital ¢ quando a pessoa se sente
um ponto integrado ao universo, isso é liberdade. E quando a oscilagdo da energia biologica
pulsa entre trabalho e sexualidade e a energia pode circular com espontaneidade pelo
organismo. Mas um casal nunca sera s6 genital, ele terd encontros mais genitais, cabe a

psicoterapia corporal leva-los a ter encontros mais potentes.
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