Experiéncias traumaticas

Luta pela Sobrevivéncia

Esquizofrenia

no inicio da vida
Estruturagéo egdica

Ego poroso, fragmentado fraco
Falta de |dent|f|cagao
egoica

ESQUIZOIDE

Mecanismo de Defesa
Poucos, ou nenhum

ﬁ

Caracteriza-se por

[Angustia de Aniquilamento)

Tragos de Carater
Podem ser tragos
dos varios tipos
de caréter

N&o apresentam resisténcias
inconscientes

Resisténcia consciente como
defesa- Desconfianga, medo,
ou medo do terapeuta

Terror profundo, medo da perseguigdo
e da violéncia fisica, medo da morte

Grande sensibilidade

Fragmentagdo
Auséncia de unidade na estrutura corporal
Separacgdo da cabega do resto do corpo
(cisdo entre percepgao e excitagao)
Energia retirada para o centro do corpo

Padrdo de tensdes musculares situadas na base
da cabega, ombros, pelvis, articulagdes, etc.

Cabega, pelvis e extremidades contraidas e sobrecarregadas
Rigidez-congelamento no pescogo, cintura ( diafragma) e articulagdes

Cisdo do corpo em Pelvis e tronco ( a partir do Diagragma)
Diafragma-congelado numa condigao de retragdo-Respiragdo toraxica

Barriga "chupada" na inspiragdo e "estufada" na expirag&o"
(inversa)- respira como se estivesse em estado de panico

"Estrutura Corporal unida apenas pela pele" (bioenergeticamente)
Rosto-expressdo de uma mascara Vazio da testa,
falta de expressdo nos olhos

Boca ndo é cheia, nem sensual, voz mondtona

Ombros- bragos tem forga, porém o movimento esta cindido-mecanico
Escapulas- tensGes musculares, profundas-imobilidade

Rigidez hipertonica-aparente quietude, ou hipotdnica- extrema apatia

Cisdo
Falta de contato com o corpo e seus sentimentos-
Tendéncia a dissociagdo entre
movimento-sensagdo, movimento-sentimento,
sensagdo-sentimento

Colapso e dissociagdo entre ego e sexualidade
sexo como meio para estabelecer contato
com outro ser humano

Tendéncia a dissociagéo, a perda de contato ¢/ a
realidade

Falta de contato e controle sobre suas reagGes com
a realidade

Necessidade de contato
Responde imediata e diretamente a afeigdo

Fraca sensagdo de si mesmo frente a realidade
atual

Mantém unidade mente-corpo por um fio

Expressdo-auséncia de alegria, intensidade ou
luminosidade

Frieza




