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Os delicados inicios da vida sdo de grande
importdncia. Sdo o fundamento do nosso bem
estar da alma e do corpo. Gostaria de pedir-lhes
0 apoio a esses esfor¢os. Precisamos de paz na

terra - paz que comeg¢a no ventre da made.
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Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo percorrer a criagdo da atividade Grupo de Preparagado
Psicocorporal para o Parto e os desdobramentos do caminhar dos encontros dos grupos.
Enlagando esse enredo com a teoria da Biossintese. Percorrendo desde a formagdo da
Biossintese, vinda do contato de David Boadella com Reich até os dias de hoje, chegamos na
apresentacdo do bindmio mae-bebé durante a gestacdo e as implicagdes psiquicas desse
periodo na formacdo da personalidade. Apresenta-se assim o conceito de grupo e a formagao
deste grupo especifico trazendo a abordagem que o margeia, a Biossintese. A mudanca
principal nesta atividade, foi um novo setting objetivando acolhimento com informagdes,
utilizando-se dos exercicios do trabalho corporal com o intuito de liberagdo emocional,
autoconhecimento e consciéncia corporal. Relata-se nos resultados quatro casos emergentes
no grupo e duas demandas grupais, trazendo o trabalho proposto e relatos posteriores. Sendo
assim, conclui-se que mudanga da inten¢do de propdsito do grupo alterou a demanda das
mulheres que chegaram. Menos interesses praticos e mais necessidade de partilha,
acolhimento, queixas corporais e gestacdes atipicas. O grupo se tornou mais visceral, mais
endodérmico. Portanto, quando muda-se o campo, muda-se a vibra¢do de quem ¢ atraido por

ele.

Palavras chave: Biossintese; Gestacdo; Psicologia Corporal; David Boadella; Grupo;

Psicocorporal.



1. INTRODUCAO

Na vida, minhas buscas sempre comegam por algo que me traz emogao, vibragdo e
empolgacdo. A partir disso, para criar qualquer coisa, preciso montar o esqueleto, a coluna,
com topicos e guias. Na construgdo deste trabalho representando um processo tdo visceral
como ¢ a Formagao do Instituto Raiz, logicamente nao foi diferente. A partir dessa coluna,
comego a preencher com visceras e musculos e o trabalho comega a ter corpo € movimento.
Depois eu o cubro com a pele e ai precisa ter arte, musica e/ou poesia, preciso sentir tudo

aquilo que me motivou a comegar. E assim nasceram essas linhas!

Com este trabalho, desejo nascer Psicoterapeuta Corporal. Para nascer, preciso do meu
lugar seguro que ¢ junto as gravidas, visto que trabalho com esse publico ha 13 anos. O
pedido da empresa Despertar do Parto para a criagdo e condugdo de um grupo que abarcasse o
mundo emocional das gestantes, com o cuidado com as transformagdes fisicas e com o corpo,
iniciou meu nascimento como Piscoterapeuta Corporal. Assim, brotou a oportunidade de unir
toda minha trajetoria profissional - psicologa, doula, instrutora de yoga - com os recentes
estudos da Psicologia Corporal e colocar tudo em pratica com a autoria para um trabalho
preventivo para traumas na gestacdo e parto, auxiliando o bindmio mae-bebé ainda nas

experiéncias intrauterinas.

Escolhi para embasar este trabalho a Biossintese por entender que essa teoria, que
segundo Boadella, significa integracdo da vida, une conceitos e praticas que evidenciam e
explicam os traumas intrauterinos. Desta forma, podemos encontrar maiores possibilidades de

preveni-los, melhorando as condi¢des em que a gestacdo pode ser vivenciada e experienciada.

Visitaremos, aqui, o percorrer da criacdo da atividade Grupo de Preparagdo
Psicocorporal para o Parto e os desdobramentos do caminhar dos encontros dos grupos.
Enlacando esse enredo, descrevo meus aprendizados e minhas percepg¢des de didlogo com a
teoria da Biossintese. Esta ndo define a técnica do grupo, mas o margeia, somando-se as
minhas experiéncias anteriores ¢ dando estrutura para que aconteca um ambiente de

acolhimento e preven¢ao para a construg¢ao da relacao mae-bebé.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Da Vegetoterapia a Biossintese

A Vegetoterapia foi criada por Wilhelm Reich, nascido na Austria, em 1897. Reich foi
criado no campo até¢ 1915 quando se alistou para o exército. Retorna da guerra, em 1918, para
a cidade de Viena. Comega a estudar com Freud em 1919, dando inicio aos seus atendimentos
psicanaliticos em 1920. J4 em 1922 monta seu proprio consultorio e se torna professor do
Instituto Psicanalitico, em Viena.

Comegou a prestar a atencdo no corpo dos pacientes durante os atendimentos,
percebendo que poderia ir além dos resultados da metodologia clinica da psicandlise. Desta
forma, descobriu que as origens fisiologicas das neuroses estao no corpo.

Reich aliou o toque a terapia verbal, criando uma nova forma de atendimento, estando
mais ativo durante as sessdes de psicoterapia. Com toques no corpo do paciente para checar
sua respiragdo, reposicionar sua postura e integrar assim o corpo € a analise do carater
(estrutura psiquica desenvolvida por ele na obra 4 Andlise do Carater), construiu uma nova
técnica a qual chamou inicialmente de Vegetoterapia Caractero-analitica (WIKIPEDIA,
2019).

Ja a Biossintese ¢ uma teoria da psicologia criada pelo psicoterapeuta David Boadella.
Nascido em 1931, em Londres, residente desde 1988, em Heiden, na Suica, onde administra
ainda hoje um centro de treinamento para terapeutas (WIKIPEDIA, 2019).

Boadella teve seu primeiro contato com a vegetoterapia em 1952 quando iniciou seu
processo terap€utico com Paul Ritter, em Nottinghan, e posteriormente recebeu instrugdes
adicionais em Vegetoterapia com Ola Raknes, principal terapeuta Reichiano da Noruega.
(BOADELLA, 1996. p. 1)

Durante seus percursos de trabalho, entrou em contato com a Psicologia Biodindmica
de Gerda Boyesen, na década de 60, organizando seus primeiros semindrios profissionais e
fazendo grupos para treinamento terapéutico no proprio instituto de Gerda. Na mesma década,
teve contato também com o trabalho de Alexander Lowen, que desenvolvia juntamente com
John Pierrakos, em Nova lorque, a Psicologia Bioenergética. Ajudou na organizagio dos seus
primeiros workshops na Europa e trabalhou como instrutor em muitos programas de

Educagao Bioenergética (BOADELLA, 1996. p. 2)



O trabalho de Boadella foi influenciado "ndo somente por Reich e seus sucessores,
mas também por inumeros profissionais que enfatizavam a importancia, para o entendimento
da saude e da doenga, de insights advindos da embriologia e do estu0do da vida intrauterina."
(BOADELLA, 1996. p. 2)

Em 1982, Boadella funda o Centro de Biossintese a fim de "coordenar uma rede de
grupos de treinamento" (BOADELLA, 1996. p. 3), atirmando sempre que a Biossintese ¢ um

sistema aberto:

Desta maneira, ndo ¢ um conjunto de terapias ou métodos, mas sim uma rede
de conceitos e praticas, sempre em desenvolvimento, tragadas a partir de
varias fontes, e integrada em um nivel superior. Como um sistema ecoldgico,
que prospera dentro da diversidade, e que, a0 mesmo tempo, € unificado pela
coeréncia e cooperacdo entre seus componentes (pratica e principio).
(BOADELLA, 1996.p.3 ¢ 4)

Sendo assim, a Biossintese ¢ uma teoria da Psicologia que considera a vida pré e
perinatal, uma psicoterapia psicodindmica, somatica e transpessoal. Como vimos, teve suas
raizes na vegetoterapia de Wilhelm Reich bem como na integracdo da psicossomatica,
psicodindmica e das questdes bioespirituais, conforme nota do Instituto Brasileiro de

Biossintese (2019)".

O conceito central da Biossintese ¢ que existem trés correntes energéticas
fundamentais, ou "fluxos vitais", fluindo no corpo ligadas as camadas
germinativas (ectoderma, endoderma e mesoderma) do 6vulo fecundado, a
partir do qual se formam os diversos sistemas organicos. Essas correntes se
expressam num fluxo de movimento por todos os caminhos musculares; num
fluxo de percepcdes, pensamentos € imagens que percorre o sistema
neurossensorial; e num fluxo de vida emocional que estd localizado no
centro do corpo e flui através dos 6rgdos do tronco. Um estresse antes do
nascimento, durante a infincia ou no decorrer da vida quebra a integragdo
dessas trés correntes.

Na Biossintese, a reintegragdo terapéutica trabalha com o desbloqueio da
respiragdo ¢ dos centros da emocdo (centering); com a re-tonificagdo dos
musculos e a integracdo postural (grounding); e com a vinculagdao e a
organiza¢do da experiéncia por meio do contato visual € comunicacdo verbal
(facing)." (BOADELLA, 1992, p. 10)

Fazendo este percurso historico e teodrico sobre a Biossintese, a qual escolhi enlacar
meu trabalho, podemos seguir adentrando as profundezas da relacdo intra-uterina entre a mae

e o feto e suas repercussdes na constru¢cao emocional da personalidade.

" https://www.biossintese.com.br/blank



https://www.biossintese.com.br/blank

2.2 A Gestacao e o bindmio mae-bebé

"Se é tempestade, todo medo

Se for arrependimento

Por favor, tira dai

Vocé ainda ndo me tem inteiro

Nem me conhece direito

Mas ja posso te ouvir"

Misica 9 meses (Orag@o do bebé) - Barbara Dias

O ser humano registra em seu corpo, desde a vida intra uterina, momentos de alegria e
prazer, assim como de dor, sofrimento ¢ anglstia. E nos primérdios do desenvolvimento
infantil, ainda no ventre materno, que se inicia a formacao do carater, da individualidade, a
confianga, a disposicdo para se entregar na vida, mas também os traumas como duvidas,
medos e insegurangas. Essas sensagdes se imprimem no corpo € vao deixando marcas,
registros que, no decorrer do desenvolvimento e crescimento, irdo moldar ndo so6 seu carater,
mas também seu corpo de muitas maneiras. "O bebé, desde feto, ¢ um ser desejante, dotado de
um irredutivel desejo de vida. [...] Quando esse desejo de vida estiver sendo contrariado, ¢

que os sintomas aparecem." (REICH, 1997, p. 98)

Ainda, segundo REICH:

As lesGes provocadas na estrutura emocional do ser por acidentes graves
ocorridos na comunicagdo entre a mae e o bebé durante o periodo pré-natal
vao constituir imprints traumaticos, cujos efeitos propagar-se-ao, segundo o
modelo de propagacgdo das ondas acusticas, vida afora. (REICH, 1997, p.
59).

Sendo assim, a gestacdo ¢ um momento muito oportuno para prevengdo de traumas
quando ¢ vivida a possibilidade de desenvolver uma relacao de disponibilidade afetiva com o
feto. Para a mulher ¢ um tempo de abertura emocional que propicia rever experiéncias de sua
vida e até elaborar traumas. Segundo Maldonado (1982), a gestacdo possui muitas
caracteristicas de uma situacdo de crise que faz parte do desenvolvimento normal do ser
humano. Essa experiéncia envolve a necessidade de se reajustar, readaptar e reestruturar em
diversas dimensdes. Quanto mais esse periodo gestacional puder ser vivido de forma
saudavel, fisica e emocionalmente, mais potente e acolhedor serd também o ambiente

intra-uterino auxiliando no desenvolvimento de seu bebé.



Segundo Boadella:

Quando o bebé ainda esta fixado dentro da mae, tendo seu corpo alimentado
como se fosse um de seus 6rgdos, essa sensacdo de bem-estar corporal tem
uma pré-condi¢cdo essencial: que a mae que carrega o bebé sinta-se, de
maneira geral, bem consigo mesma e em relacdo a ele. BOADELLA, 1992,
p- 39

A mulher gestante sofre impactos profundos em seu corpo € em seu psiquismo durante
a gravidez. Dar espago corporal para o crescimento de um novo ser, readaptar-se,
reequilibra-se nesse novo corpo ¢ um processo intenso, de mudancgas rapidas e de profundo
impacto na vida da mulher. As mudangas internas e também externas no corpo podem ser

mais ou menos sentidas dependendo inclusive das condi¢des emocionais da mulher.

Caron nos lembra que a "gravidez ¢ um terremoto hormonal, fisico e psicologico na
mulher que encerra os maiores desafios, segredos e incertezas do ser humano." (CARON,
2000, p. 121). Desta forma, o cérebro da mulher passa por alteragdes hormonais que incitam
uma maior sensibilidade emocional. Essas modificagdes cerebrais acontecem para sutilmente
facilitar o vinculo mae-bebé. Nao ¢ incomum mulheres grévidas se queixando de
esquecimento, pensamento lento, maior embotamento e mais alteragdes de humor. Entende-se
como se a gestante comegasse a regredir ao uso do seu cérebro reptiliano que a auxiliard ndo
s6 no momento do nascimento bem como na comunica¢do com o bebé que esta por chegar.

Pensando o nascimento como o desfecho desse periodo inicial da relagao do bindomio
mae-bebé, ¢ importante cuidar para que boas informacgdes referentes a maternidade, a escolha
por uma assisténcia adequada para o parto e um corpo materno no qual a energia possa fluir,
propiciem uma experiéncia de parto menos traumatica. Assim sendo, "se o parto ird ou nao
tornar-se um trauma, vai depender muito das condi¢des do momento e da atitude dos
participantes." (BOADELLA, 1992, p. 43) E cabe a todos que estdao no trabalho direto com
gestantes, antes ou durante o parto, atentarem-se para a grandeza de todo esse processo de

gerar uma nova vida no ventre e uma nova mulher que também renasce.

2.3 Grupo

Assim como o mundo interior e o exterior sdo a continuidade um do outro,
da mesma forma o individuo e o social ndo existem separadamente; pelo
contrdrio, eles se interpenetram, complementam e se confundem entre si.
Com base nessas premissas, € legitimo afirmar que todo individuo é um



grupo [...] da mesma forma, pode-se dizer que todo grupo pode comportar-se
como uma individualidade (ZIMERMAN, 1999, p. 439).

Por isso, o que faz um grupo ndo ¢ somente a unido de pessoas, mas qual a inten¢do

que se coloca para esse estar junto.

Dentro dos conceitos do estudo da Psicologia Corporal, o grupo assume carater
terapéutico tendo, no entanto, qualquer grupo, mesmo nao terapéutico, potencial para emergir
conteudos emocionais fortes, demandando de seu facilitador conhecimento tedrico dos

fendmenos grupais e manejo para lidar com eles.

Os grupos terapéuticos, segundo Castilho (1995), t€ém caracteristicas singulares e,
assim, forcam seus participantes a demonstrar sentimentos de outras situagdes no aqui-e-agora

do grupo para todos os outros membros.

Pensando nos grupos de gestantes, podemos entender que estes podem assumir
diversas fungdes e, para que se trabalhe com clareza, faz-se importante delimitar a proposta

para tais encontros.

Dentre as possibilidades de grupos de gestantes, observa-se que a maioria das
propostas estdo voltadas para a preparagdo fisica (yoga, pilates, hidroginéstica) ou para a
informacodes estruturadas acerca da gestagdo, parto e maternidade. Sendo essas também as

principais demandas de procura por atividades em grupo.

A seguir, encontra-se a descricado do grupo proposto e objeto de estudo deste trabalho,
suas caracteristicas singulares que entremeiam fortemente com a vivéncia da facilitadora e sua

bagagem teorica.

2.4 O Grupo de Preparacio psicocorporal para o parto:
"Na barriga da mde ndo se tece apenas um corpo, fabrica-se a alma" Mia Couto

Esse ¢ um grupo exclusivo de gestantes a partir de 12 semanas de gestagdo. Acontece
uma vez por semana com dura¢do de uma hora e meia, no Despertar do Parto, em Ribeirdao

Preto - SP.

A atividade ¢ dividida em dois momentos:
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Parte I: acolhimento emocional, espago de escuta e troca entre as participantes,
informacdes sobre as transformagdes na gravidez, como ajudar com métodos naturais,

preparagdo para o parto ativo e compreensao sobre a assisténcia humanizada.

Parte II: praticas corporais de alongamento, respiragdo, consciéncia corporal e
liberacao de tensdes, baseadas nas teorias da Bioenergética, Biodindmica e principalmente, a

Biossintese.

Em média, as gestantes participam por 3 meses do grupo, somando um total de 12
encontros. A atividade ¢ aberta, podendo uma gestante ingressar a qualquer momento, no
entanto, nao ¢ possivel fazer aulas avulsas. Preferencialmente o grupo segue junto tendo
poucas modificagdes em seu decorrer, o que aumenta o vinculo e a confianga entre as
participantes.

O sentimento de apoio talvez seja a variavel de grupo que mais caracteriza a
diferenca entre um processo terapéutico individual e grupal. O apoio do
grupo ¢ o reflexo da necessidade real de se ajudar o outro, de se criar um elo
dentro do grupo, ou seja, a busca da integragcdo e da coesdo grupal. Este

apoio provém da necessidade de ter realmente, dentro do grupo, aqueles
individuos, de criar um sentimento de se “’pertencer a”’(CASTILHO, 1995,

p.9)

Os objetivos da atividade sdo: suporte emocional e informativo durante o processo
gestacional; possibilidade da formagdo de uma rede de apoio entre as participantes; alivio
dos desconfortos da gravidez; desmistificagdo dos processos de parto; espaco para escuta
segura dos medos e angustias vividos; preparacdo do corpo e das emocgdes para o parto e
maternagem; aumento da consciéncia corporal e da capacidade respiratoria além do

desbloqueio e liberagdo de tensdes.

Na construgdo desse grupo foi proposta a mudanga do posicionamento das gestantes
na sala e a organizac¢do desta em relagdo as atividades feitas anteriormente no Despertar do
Parto. Utilizou-se um tapete grande para trazer acolhimento e os mats foram posicionados em
circulo; neles, cadeiras de meditacdo com uma almofada. O centro desse circulo foi preparado
com lengos coloridos e uma matrioska de pano (boneca russa que contém outras bonecas
menores dentro dela). No momento do trabalho corporal, as cadeiras sao facilmente retiradas

nos dando espago para movimentagao livre.

Na chegada de cada nova gestante ¢ proposto um "Encontro Individual" no qual se faz
uma anamnese com o objetivo de conhecé-la melhor, podendo assim ofertar um olhar

cuidadoso e individual para ela, mesmo em grupo. Nesse encontro também ha disponibilidade
11



de se tirar duvidas pontuais sobre a gestagdo e principalmente assisténcia ao parto, tema de
grande interesse para a maioria delas. Além disso, € um espago de escuta atenta a possiveis
conflitos internos que podem emergir durante os encontros, considerando-se sempre a
abertura para novos encontros individuais, caso ocorra demanda tanto por minha parte como

da gestante.

O setting - termo advindo da Psicanalise que tem a ver com a criagdo de um espaco
especifico em que além dos conteudos psiquicos também abarcara o método - tem uma
importancia fundamental na proposta do Grupo e Preparagdo Psicorporal para o Parto, visto
que esse ndo ¢ um grupo somente informativo, ndo ¢ somente acolhimento, nem tao pouco

somente exercicio fisico e também nao ¢ uma configuracao exclusiva de grupo de movimento.

O setting desse grupo se baseia na intengdo de ser um espago com inteng¢ao principal
de acolhimento com informagdes, utilizando-se dos exercicios com objetivo de liberacao
emocional, autoconhecimento e consciéncia corporal. Desta forma, durante toda parte de
exercicios sdo feitos convites para a auto observagdo, vocalizacdo, percep¢do sensorial e de

sentimentos.

2.4.1 Holding e Acolhimento

A mde precisa ser maternada para poder maternar seu bebé (autor desconhecido)

Entende-se como holding a criagdo de um "ambiente seguro e continente, 0 que nao
deixa que os exercicios sejam apenas movimentos, sem significado emocional." WEIGANG,
1992, p.20) Desta forma, o olhar terapéutico para o grupo, mesmo que este ndo seja um
grupo psicoterapéutico traz a abertura para que as emocdes venham a tona e possam ser

acolhidas por mim e por todas.

A unido de informagdo para a preparagdo do parto e maternidade com espaco de
acolhimento emocional proporcionam um lugar seguro para falar das transformagdes no corpo
e nas emogoes durante a gestagdo, bem como dos medos e expectativas desse periodo. As
trocas de experiéncias entre as participantes, o acolhimento das diferencas do grupo
juntamente dos exercicios feitos de forma consciente para perceber o proprio corpo, agora tao
modificado, criam uma atmosfera de holding a essas maes dando condigdes para que clas

aprimorem a capacidade de vinculo e acolhimento com o beb¢ j4 intra-ttero.

Entendendo como Grupo de Movimento:
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[...] um trabalho grupal desenvolvido por Psicoterapeutas e Terapeutas
Corporais, utilizando técnicas, exercicios e fundamentacdes tedricas das
diversas escolas de Psicoterapia Corporal. Além de outras modalidades de
trabalho voltadas ao corpo, podendo ser através da Danga, Teatro, Canto,
Educacdo Fisica, Eutonia, Biodanca, Expressao Corporal e outras técnicas
adaptadas as finalidades do trabalho e a formagdo do profissional
responsavel pelo grupo. (GAMA E REGO: 1996 apud NOGUEIRA, 2009

p-3)

Podemos concluir que o Grupo de Preparacao Psicocorporal para o Parto pode ser
visto como um Grupo de Movimento na medida em que "busca produzir oportunidade para as
pessoas experimentarem vivéncias corporais que favorecam sua auto-percep¢do, a
recuperagdo da vitalidade e o bem estar, resgatando a capacidade de expressdo através da
desinibicao e do desbloqueio emocional." (GAMA E REGO: 1996 apud NOGUEIRA, 2009
p-4). Aliado a isso, a consciéncia da proposta do grupo, as fundamentagdes tedricas que o
embasam dao sentido e margem para sua realizagdo por meio da "idéia de desalienagdo

corporal, visando ampliar o contato entre mente e corpo, integrando as trés camadas descritas

por BOADELLA responsaveis pelo pensar, agir e o sentir." (NOGUEIRA, 2009 p.4)

2.5 O Trabalho Corporal no Grupo de Preparac¢io Psicocorporal para o Parto

Estar cheio de vida é respirar profundamente, mover-se livremente,

e sentir com intensidade (Alexander Lowen)

No grupo em questdo, as propostas de intervengdo corporal sdo escolhidas a partir da
demanda emergente das comunicagdes iniciais das gestantes e da minha percep¢do dos
processos encontrados. Sendo assim fago um paralelo com os conceitos tedricos de facing
(encarar) - "abarca a interacdo entre os objetivos interiores e exteriores" - e sounding
(sonorizar) - "Relaciona nossa linguagem com os aspectos profundos da experiéncia e
encoraja a capacidade de escutar os outros empaticamente e de se comunicar efetivamente" -
desenvolvidos na Biossintese. "Afora a expressao pelo movimento, os principais canais de
contato sao os olhos e a voz. O terapeuta trabalha com qualidades do contato visual, sendo os
olhos o "espelho da alma", e ¢ experiente em elicitar as diferentes expressdes que neles estao
contidas." (BOADELLA, 1996. p. 20). Através das falas, dos olhares e movimentacdo das

mulheres sou guiada para onde a energia do grupo estd e para as necessidades emergenciais.

Seguindo sempre como possibilidades de autorregulagdo pessoal e grupal, sdo
utilizados exercicios de abertura do diafragma, expansdo e consciéncia respiratéria,
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desbloqueio das tensdes e percepcdo ativa das sensagdes € emocdes durante o processo.
Pensando no trabalho terapéutico da Biossintese denominado centring (centrar) - "ajudar a
pessoa a entrar em contato com o ritmo da sua respiragdo € com a dinamica emocional
associada" (BOADELLA, 1996. p. 18) - trazemos um paralelo para que através da respiragao
consciente, harmoniosa e mais expansiva, se retome o "ritmo do fluxo de energia metabolica e
do equilibrio entre as duas metades do sistema nervoso vegetativo" (BOADELLA, 1992. p.
24) e desta forma se tenha a possibilidade de um melhor equilibrio emocional durante a

gestacao.

Utiliza-se em muitos momentos nos grupos, trabalhos corporais que exploram limites
corporais (pele) e também limites de campo, visto que a gestacdo ¢ um momento de muita
abertura energética e também de grande abrangéncia social dentro da nossa cultura. Soma-se a
isso a mudanca corporal e necessidade de lidar com essas novas formas e tamanhos. Desta
maneira a teoria de bounding (limite - fronteira) da Biossintese ¢ bastante utilizada.
Entendendo como bounding o trabalho que "engloba a compreensdo, o reconhecimento ¢ a
negociacdo entre as nossas € as outras fronteiras e limites, publicos e privados, pessoais e
sociais." (BIOSYNTHESIS: SOMATIC AND DEPTH-PSYCHOLOGY ORIENTED
PSYCHOTHERAPY - INTRODUCTION COURSE TRAINING, 2019)

Ja o trabalho de grounding (ancoragem) dentro da Biossintese "envolve a vitalizagdo
do fluxo de energia através da coluna, e dai para os "cinco membros", bragos, pernas e cabeca.
Trabalhamos com uma vasta gama de posturas corporais, algumas delas lembrando as asanas
do yoga ou as posicoes de estresse da Bioenergética." (BOADELLA, 1996. p. 19). Nas
propostas de trabalho corporal do Grupo de Preparagdo Psicocorporal para o Parto o
grounding ¢ utilizado na busca por promover para as gestantes maior conexao com 0s
processos pessoais vividos em cada encontro e aterrar, manter a autorregulagdo promovida e a

conexao consigo € com o bebé.

Finaliza-se cada encontro sempre com um momento de recolhimento, normalmente
com as gestantes deitadas. As vezes ¢ proposto um relaxamento dirigido ou um momento de
siléncio e autopercep¢do, ou uma meditacdo de contato com o bebé. Normalmente este
momento ¢ acompanhado de musicas relaxantes e ¢ estimulado o toque na barriga e a

~ < A " , ~ .
percepcao da sensacdo do bebé no ventre. "Dentro do ttero, o feto ndo experimenta apenas o
"afeto umbilical" e o "afeto da pele fetal", como descreveu Mott; ele também experimenta o

afeto cinético - o fluxo de sentimento que surge do uso de seus musculos em movimentos
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coordenados e suaves." (BOADELLA, 1992. p. 90). Nao sdo raros os relatos do aumento da
movimentacdo fetal durante a pratica e sobretudo durante esse momento final de

recolhimento.

3. RESULTADO

"E no fluxo e refluxo do grupo que o individuo vai diferenciando a sua imagem, tal como o
bebé que estrutura o seu Eu do ndo-Eu através do enriquecimento do contato.”
(CASTILHO, 1995)

Durante o tempo em que o Grupo de Preparagdo Psicocorporal ocorreu no ano de
2019, formaram-se dois ciclos de gestantes, algumas delas estando juntas do inicio das outras,

possibilitando assim uma continuidade do grupo.

Levanto a seguir alguns casos individuais e também grupais de demandas e posteriores
declaragdes espontineas das gestantes no decorrer dos grupos contextualizando dentro do

historico dos encontros e da teoria da Biossintese.
A.

A. comecou o grupo no primeiro encontro, com 14 semanas de gestacdo. Sempre
muito participativa e entregue ao grupo foi se tornando uma referéncia para as outras

mulheres.

Quase todos os grupos trabalhamos a abertura do diafragma com exercicios de
alongamento em pé ou deitada com o "espaguete" nas costas (anel diafragmaético) trazendo a
consciéncia da respiracdo e da importancia dessa ampliacdo para possibilitar a comunicagao
com o bebé, tendo o diafragma como uma "caixa acustica" que possibilita ao feto maior

escuta da voz materna.

Por volta das 17 semanas, apds o final do grupo, A. relata que vem sentindo mais seu
bebé mexer apos os grupos. Nas semanas que se seguem, queixa-se do crescimento da barriga,
tendo-a como algo a parte de si. Trabalhamos esse sentimento com a proposta de caminhar de
diversas formas e ir percebendo o corpo a cada nova mudanga nos passos, trabalhamos
também com bolinhas de ténis nos pés e auto toque com aten¢do aos contornos do corpo € a
pele. No encontro da semana seguinte, ela chega animada dizendo: "Minha barriga cresceu,

agora sinto que ela faz parte de mim de novo".
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As queixas de dor de cabeca também eram constantes desde antes da gestagdo,
segunda informacao colhida em nosso encontro individual. Certo dia de grupo coincidiu de A.
estar sozinha e trazendo a temdtica do incomodo com a dor de cabeca propus uma série de
exercicios e mobilizagdes nos quais trabalhei com ela deitada e com mais toques utilizando
um pouco dos actings da vegetoterapia nos anéis ocular e oral, finalizando o trabalho com o
"fechamento" da cabega com o rebozo (xale mexicano utilizado pelas parteiras para diversos
trabalhos durante o pré parto, parto e pds parto) e trazendo um momento de autopercepgao e
escuta interna e de conexdo com seu bebé, pensando no sounding (explicado acima) da
Biossintese. No grupo seguinte, A. chega muito empolgada contando a todas que as dores de
cabega sumiram e que agora conseguia saber a posi¢do do seu bebé e se sentia muito mais

conectada com ele.

A possibilidade de holding do grupo e também no encontro individual, foi
possibilitando durante os meses de gestacdo uma maior adaptacdo as mudancas fisicas e
emocionais que a acompanhavam, podendo vivé-las de forma mais leve e integrada se
conectando mais ao seu bebé e desenvolvendo mais habilidades de comunicagdo ainda

intra-utero.
J.

J. comegou o grupo com 28 semanas de gestacdo apos 5 meses de repouso devido a
uma dificuldade do colo do utero segurar o bebé e para isso havia feito uma cerclagem (colo

do utero ¢ costurado).

Mesmo vivendo sua terceira gravidez, esse acontecimento trouxe sentimentos muito

novos a ela como o medo exacerbado de perder o bebé e até de se vincular a ele.

J. estava sendo acompanhada por mim em psicoterapia individual, mas percebia que a

vivéncia em grupo poderia ajudé-la bastante.

Dentro do grupo, do qual ela ja havia participado em outro formato nas gestagdes
anteriores, J. trazia um lugar de experiéncia, mas ao mesmo tempo vivia seu momento de
maior fragilidade. O novo setting com uma nova proposta possibilitou que ela pudesse
compartilhar com as demais participantes seus medos e até a dificuldade em sentir seu bebé

mexer, mesmo estando na terceira gestacao.

Ap6s inicio do grupo (2 encontros), comeca a sentir onde estd o bebé e ter animo e

vontade para arrumar o ninho para ele (até entdo nao havia preparado um local para ele em
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casa, nem suas roupas € outros materiais basicos para sua chegada): "parece que agora ele
existe ¢ eu confio que ele quer chegar". Durante os trabalhos corporais, sua barriga
nitidamente "tomou espaco" em seu corpo e ela exibia feliz a construgdo dessa nova

possibilidade de acreditar na vida de seu bebé.

Os exercicios de respiracdo consciente, deitada no espaguete no diafragma, com
massagens e leve pressao, os alongamentos, a bolinha nos pés e grounding em pé, no qual ela
sempre vibrou bastante, juntamente com o apoio, acolhimento e entendimento do grupo
possivelmente colaboraram muito para o desfecho de um parto a termo (no tempo gestacional
saudavel) e natural, bem como na possibilidade de construir um vinculo de confianga na vida
desse bebé que chegava. Continuamos nossos atendimentos individuais apos o nascimento de
seu bebé e ela sempre cita o grupo como momentos importantes nessa gestagao e a diferenga

que foi dos grupos que participou nas gestagdes anteriores (mesmo que conduzidos por mim).
K.

K. comegou o grupo com 30 semanas: sua terceira gestagdo, ficou de repouso maior
parte da gestacdo por um descolamento de placenta. Seu corpo se apresentava fragil e fraco,
causava-me uma sensacao de que iria quebrar. Suas queixas eram de muito cansaco e dores no

quadril além de dificuldade para sentir a gestacdo e o bebé.

Logo no segundo encontro do grupo que ela participou, trouxe o relato de que sua
bebé tinha uma ma formagdo no es6fago e que ndo se sabia ao certo a extensdao dos danos. K.
planejava um parto domiciliar e tudo que havia pensado até aquele momento ruiu. Seu corpo

ja fragil agora estava assustado, tenso e com muito medo.

Fico refletindo o quanto o corpo da mae e o do bebé se comunicam em um paralelo até
na sua forma de expressdo corporal. Um corpo endodérmico, inundado de sentimentos

transbordantes e um bebé com uma ma formacao no tubo digestivo.

K. foi muito acolhida pelo grupo e pode sentir e expor seus medos sem julgamento. A
ma formacdo em questdo provoca um aumento do volume de liquido amnidtico o que deixava
sua barriga muito grande e desconfortavel. Poder ampliar e soltar o diafragma, fazer
alongamentos laterais e trabalhar um pouco de fortalecimento de perna e grounding foi
ajudando-a a lidar melhor com essas novas formas fisicas e emocionais de completo

descontrole que vivia. Os momentos de recolhimento ao final da aula eram sempre de grande
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emocdo para ela e o relato posterior era de que, naquele momento, conseguia sentir sua bebé

mexer com clareza, se conectar com ela e se fortalecer para o desconhecido que estava por vir.

A bebé de K. nasceu a termo com um quadro grave de atresia de esofago com
recomendacdo cirargica para apenas ap6s o primeiro ano de vida. Usando sonda de
alimentacgdo até essa época. Mantivemos contato e a for¢ca e amorosidade com que a mae pode
enfrentar os desafios dos primeiros meses com a bebé foram muito lindas de se presenciar, foi
a continuagdo da acolhida que ela ndo pode finalizar por completo no Utero mas que

concretizou no apaixonamento por seu proprio bebé apos o nascimento.
N.

N. chegou no grupo com 28 semanas de gestacao vinda do Rio de Janeiro, para ter o
bebé perto da familia. Fumante, mesmo na gravidez, com uma gestagao nao desejada e sem a
presenca do pai do seu bebé. Na familia muita expectativa e cobrangas com ela. Relatou no
encontro individual as grandes dificuldades de convivéncia com a mae, seu profundo
descontentamento com essa gestacdo e muita dificuldade em abrir mao da vida que levava
antes. Estava em processo terap€utico desde antes da gravidez e continuava de forma on-line

durante sua estadia em Ribeirdo Preto.

Muito falante e mobilizadora se abriu muito no grupo e, por algumas vezes, foi preciso
conduzir acolhimento para tanta angustia dela que acabava angustiando o grupo e também

abrir oportunidade de fala para as outras mulheres.

Corporalmente havia dificuldade para respirar, um corpo rigido e ecto/mesodérmico,
muitos pensamentos, muita fala e pouca condicao de silenciar e voltar para dentro. Relatou
muitas vezes que ndo conseguia conversar com o bebé e o sentimento de muita culpa que isso

gerava.

Foi um desafio para mim lidar com ela junto ao grupo, pois nem sempre seus relatos
eram acolhidos com empatia pelo grupo. Nao havia fala de julgamento e as vezes até alguma
fala de apoio e compreensdo, mas a mobilizagdo que eu percebia era de um siléncio "sem
palavras" das demais mulheres diante sua raiva daquela gestacao. Outro desafio era ajuda-la a
manter-se minimamente conectada a seu corpo € seus sentimentos e sensagdes durante o
trabalho corporal. Nao era incomum ela comecar uma conversa durante o trabalho,

evidenciando seu grande medo de entrar em contato com todo aquele sentimento.
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Um dos trabalhos que ela mais se mobilizou - por volta do quarto encontro que ela
participou - foi um recolhimento que guiei um encontro com o bebé dentro do ventre,
possibilitando a mae a entrar em seu ventre para encontrar seu bebé. Ela chorou muito,
colocou-se em posicdo fetal e a acolhi com almofadas e lengos. Espontaneamente as outras
mulheres foram se levantando devagar apos a finalizagdo da visualiza¢do e vieram se sentar
em roda em volta dela. Eu estava apoiando sua cabega e as outras 3 mulheres tocaram
levemente seu corpo. Ela foi se acalmando e finalizou aquele momento com a palavra

“Gestagdo”.

No encontro seguinte disse que pela primeira vez havia se sentido realmente gravida e

carregando uma filha em seu ventre.

N. teve um parto muito complicado e infelizmente com uma conducido duvidosa
tecnicamente e afetivamente, sua bebé nasceu muito mal e ficou por varios dias na UTI, o

diagnostico foi de paralisia cerebral com alto grau de comprometimento.

Apos a alta da bebé do hospital fui visitd-la na casa de sua mae algumas vezes e a
mudanga na sua postura apos o parto foi gritante. J& logo na primeira visita encontrei uma
mae apaixonada pelo seu bebé, ainda muito assustada com todo o desconhecido que viria, mas
com disponibilidade para estar junto. Na visita seguinte, ja4 com resultado de alguns exames
comprovando mesmo danos cerebrais sérios ¢ a necessidade de acompanhamento permanente
encontrei uma mulher conectada olhando seu bebé nos olhos em didlogo amoroso e constante,
construindo a possibilidade de amar sua filha como ela era. N. me escreve até hoje, retornou
ao Rio de Janeiro como havia planejado, montando toda uma infra estrutura para cuidar da
bebé e modificando toda sua vida, muito mais do que imaginava, mas de forma bastante

corajosa.

Entendo que o grupo possibilitou de alguma forma que ela criasse novos caminhos
afetivos e corporais e que como disse BOADELLA, "estar bem”, "firmado" ¢ apresentar um
tonus muscular apropriado as mais diversas situacdes." (BOADELLA, 1992. p. 25). N. vem
construindo uma forma unica de lidar com os desafios incontrolaveis da maternidade, mas

sem davida com mais "pé no chao" e maturidade.
Grupo

Virias demandas apareceram de todo o grupo durante as trocas iniciais, separei aqui,

dois trabalhos que fiz que acho que foram transformadores para o grupo como um todo tanto
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na confianga das participantes para com o trabalho corporal como na relagdo de vinculo de

umas com as outras.

A primeira demanda apareceu ap6s aproximadamente um més do inicio do grupo. As
gestantes trouxeram sentimento de medos do que estava por vir, pensamentos do "e se"
referente ao parto, ao bem estar do bebé e todo o desconhecido que dia a dia ficava a espreita
um "medo do novo" nesse momento de vida tdo particular. Propus no trabalho corporal
inicialmente uma caminhada com autopercepcdo de como estavam; em seguida
autorregulacdo com alguns movimentos livres e alongamentos conduzidos. Utilizei bolinha de
ténis nos pés e percep¢do de grounding e maior forca depois das pernas despertas. Sugeri
entdo que a bolinha fosse colocada a frente, fora do campo delas e pedi para que olhassem a
bolinha e visualizassem ali onde faltava sua coragem, o que era seu maior temor. Com essa
percepgdo e sentimento fui construindo um lugar no qual fosse possivel respirar, entrar em
contato para ndo negar o medo e reconhecer a existéncia, mas sem que precisassem ficar ali,
paralisadas. Proponho entdo olhar a frente, fazer o arco para trds com as maos fechadas na
lombar e cotovelos para tras, achar seu lugar corporal de coragem. Vibraram ali o quanto foi
suficiente para cada uma. Todas referiram bem estar na postura e entusiasmo. Apos esse
momento, desceram para grounding invertido (um pouco adaptado a idade gestacional de
cada uma) para registrar corporalmente a possibilidade de encontrar no corpo € nas emogdes

um lugar de coragem e a possibilidade de conviver com o medo.

Segundo BOADELLA "o grounding (firmar-se) refere-se ao que acontece quando a
energia flui na direcdo da superficie do corpo e a qualidade do contato ali encontrada"

(BOADELLA, 1992. p. 89)

Em varios encontros assuntos como comentarios externos de palpites sobre a gestagao,
escolha de via de parto e até como seriam os cuidados com o bebé apareceram na fala da
maioria das participantes. Em um dia, esse assunto gerou emoc¢do na identificagdo da
dificuldade de colocar limite, saber qual era seu limite e poder dizer ndo. Somado a isso, para
aquelas que estavam ja com a gestacdo avancada, as mudancas fisicas muito evidentes
causavam também uma sensacao de invasao pelos outros (colocar a mao na barriga sem pedir
autorizacdo) e estranhamento do préprio corpo. Propus no trabalho corporal que elas
pudessem iniciar em pé caminhando e reconhecendo os pés no chido, a postura corporal, a
respiragdo e as sensacoes fisicas. Paradas em um local de escolha, comecaram um processo de

reconhecimento do proprio corpo, com toque sutil na pele, de olhos fechados e sentindo onde
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termina esse corpo ¢ comeg¢a o mundo. J4 com os olhos abertos foi proposto um trabalho de
delimitagdo de campo energético. Reconhecendo até onde o outro pode chegar para que nao

se sinta invadida no campo fisico e também no que ¢ falado e ¢ capaz de atingi-las.

Este trabalho mobilizou bastante emocdo e encorajamento para conversas familiares,
no grupo seguinte algumas gestantes relataram conversas francas com seus companheiros
sobre a participacao de familiares no puerpério e negociaram a partir dai com sua rede de
apoio. Relataram também maior conexdo com o bebé mantendo o habito de se tocarem de
forma sutil e intencionando o reconhecimento de seus limites e tamanho corporal durante toda
a semana, fazendo desses momentos um tempo de contato intimo com o bebé e de integracao

da nova forma fisica.

De alguma forma, o campo aberto para o trabalho corporal com olhar terapéutico, de
desbloqueio de tensdes e emocgdes, trouxe para as participantes uma melhor circulagao
energética, uma maior percep¢ao do proprio corpo e possivelmente melhores condi¢des para
gestar o bebé, viver a experiéncia do parto e recebé-lo. O setting transformou o grupo em um
utero que pdde acolher de forma positiva as mulheres e, assim, elas puderam ser acolhidas, se

acolherem, criar vinculos e rede de apoio.
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4. CONCLUSAO

A mudanca da inten¢do de propdsito do grupo alterou completamente a demanda das
mulheres que chegaram. Menos interesses praticos e mais necessidade de partilha,
acolhimento, queixas corporais e gestagdes atipicas. O grupo se tornou mais visceral, mais

endodérmico. Quando muda-se o campo, muda-se a vibragdo de quem ¢ atraido por ele.

Anteriormente a proposta do grupo de gestante era de trocas entre as mulheres e
informagdes para o parto e maternidade com a atividade de yoga e relaxamento. A mudanca
de proposta para o Grupo de Preparagdo Psicocorporal nasceu a partir dos meus estudos,

vivéncias e apaixonamento pela Psicologia Corporal.

Durante o meu percurso no Curso de Psicologia Corporal, no Instituto Raiz, vivi
grandes mudancas internas. A constru¢do de um maior continente emocional, o desfazer-se
das ilusdes infantis e a desconstru¢do da necessidade de controle causaram profundas
transformagdes na minha forma de olhar para mim e me relacionar com o mundo. Assim
também transformou minha maturidade profissional, possibilitando o desenvolvimento desse

trabalho mais autoral e maior dedicagdo e crescimento na minha atuacao clinica.

Todo esse processo desabroxou um novo "eu terapéuta" que assumiu a possibilidade
de ser "utero" acolhedor para essas mulheres e desta forma mudou o grupo, as demandas

emergentes e seu desenrolar.

Propor o Grupo de Preparacdo Psicocorporal me trouxe clareza do potencial
preventivo que se pode ofertar durante o periodo gestacional, da mesma forma a flexibilidade
da percep¢do de que a todo momento ¢ possivel uma reparagdo, seja da gestagdo, do parto e
assim por toda a vida. E viavel e importante construir a possibilidade de uma maternidade

com menos exigéncias e a constru¢ao de uma mae suficientemente boa.
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5. REFLEXAO FINAL

"E uma idéia muito insélita confinar a jornada de uma alma aos poucos anos entre
o nascimento e a morte. As pessoas continuam vivendo através de jornadas que as
levam a outras vidas e outros mundos. E uma presun¢do da ciéncia achar-se capaz

de dizer: tudo isso ¢ impossivel." R. D. Laing

Muitas das leituras e construgdo deste trabalho foram realizadas durante as sessdes de

quimioterapia em que acompanhei minha companheira Malu.

Ler, estudar e pensar sobre o inicio da vida e o impacto da fase gestacional na vida
adulta parecia, no comego, assustador diante um ambiente tdo peculiar, lidando com doengas
tdo graves. Desta forma, me senti paralisada por um bom tempo para continuar, de fato, a

escrever essas linhas.

Mas foi na construgdo desse trabalho e permeada pela consciente finitude da vida que
um diagnostico de cancer traz que pude ressignificar meu olhar para o nascer e morrer. E
desta forma, quebrar a paralisia em que eu estava, construindo, assim, uma ponte da
necessidade do mesmo cuidado e olhar acolhedor que tenho para o nascimento também para a

morte.

Sentir a finitude de forma consciente ndo ¢ algo que estava acostumada. E trouxe
reflexdes profundas de como vivemos, eu e Malu, esse ciclo. Procuramos, desde o inicio do
diagndstico e tratamento, viver com significado cada etapa. Buscando alegria no caos, graca
no hospital, valorizando pequenos detalhes da possibilidade do nosso encontro na vida.
Quanta poténcia ganhou nossa relacdo! Assim, também construimos um novo campo
energético nos momentos de quimioterapia, um campo de vida, de renascimento, regeneragao
e reparacdo, do corpo fisico dela, do meu corpo espiritual/relacional, do Nds enquanto

unidade na relacao.
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Como tanto me ensinou Boadella nessa jornada, uma sala de quimioterapia pode ser

um utero acolhedor provedor de nova vida. Assim como um Utero materno nao energizado,

sem espaco de circulagdo de afeto, pode ser um sepulcro para um feto isolado. A magia esta

na possibilidade de acolher e reparar traumas, ressignificar e expandir as possibilidades de

afeto. Aprendi que ¢ possivel PULSAR nos sentimentos, nas sensagdes, nas vivéncias; sem

duvida a palavra que mais utilizei e senti em 2019.

Além disso pude também ressignificar o viver, o dia a dia, o respirar no agora, me

despindo do controle ilusorio, das fantasias de poder evitar o que ndo era bom, deixando ir as

expectativas e treinando a vida no presente. Integrando o viver € o morrer como um ciclo

diario, horario, vivido a cada inspiragdo e expiracdo ¢ no vazio de tempo entre um peito

esvaziado a se encher de novo e no pulsar de cada momento, VIVER o presente, até enquanto

eu respirar!

“Debaixo d'agua tudo era mais bonito
Mais azul, mais colorido
S0 faltava respirar
Mas tinha que respirar

Debaixo d'agua se formando como um feto
Sereno, confortavel, amado, completo

Sem chdo, sem teto, sem contato com o ar
Mas tinha que respirar

Todo dia

Todo dia, todo dia

Todo dia

Todo dia, todo dia

Debaixo d'agua por encanto sem sorriso e sem pranto
Sem lamento e sem saber o quanto

Esse momento poderia durar

Mas tinha que respirar”

(Arnaldo Antunes)
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