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VAGINISMO: A BUSCA PELA POTENCIA ORGASTICA ALEM
DO RELAXAMENTO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO
PELVICO.

A aplicacéo das tecnicas Reichianas como base para criacdo de um

protocolo futuro.

MAGDALENA, Vanessa, 2020

RESUMO

O Vaginismo é uma contracdo involuntaria da musculatura ao redor da vagina, que impede ou
dificulta a penetragdo durante a relagdo sexual. A Fisioterapia Pélvica € uma das especialidades
que atua no relaxamento dessa musculatura. Porém, esse relaxamento ndo garante que a mulher
venha a ter uma Poténcia Orgastica satisfatéria. O foco desse trabalho foi associar a Fisioterapia
Pélvica as vivéncias da Vegetoterapia, técnica desenvolvida pelo pai da Psicologia Corporal,
Wilhelm Reich, com o objetivo de criar um protocolo futuro que possa proporcionar a essas
mulheres, além do relaxamento muscular, a oportunidade de chegar a regido pélvica de forma
mais consciente, possibilitando a conquista da Poténcia Orgastica. Apesar de nao se ter chegado
com as técnicas até a regido de maior trauma (pelve), foi possivel observar a necessidade de cuidar
dos conteldos emocionais que se manifestam ao mobilizar as regides anteriores a pelve.

Percebeu-se também a dificuldade da construcdo de um protocolo definitivo, por se tratar de uma
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disfuncdo sexual que engloba questbes multifatoriais. Além disso, ficou perceptivel a necessidade
de uma abordagem acolhedora, compreensivel e multidisciplinar dos profissionais da area da
salde no atendimento a essas mulheres.

Palavras-chave: fisioterapia pélvica, vaginismo, pelve, assoalho pélvico, dor na relagdo sexual,

orgasmo, psicologia corporal, wilhelm reich, vegetoterapia, orgonoterapia.

INTRODUCAO

A Fisioterapia Pélvica é uma especialidade da Fisioterapia que trata e previne
disfungdes do Assoalho Pélvico (Fig.1)
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v
Musculatura do
assoalho pélvico

Figura 1- Masculos do Assoalho Pélvico. Fonte: blogaodefisio.blogspot.com

Por estar localizado na mesma regido onde se encontra o canal vaginal, o Assoalho
Pélvico pode interferir de forma direta na fase da penetracdo durante uma relacéo sexual. Essa
especialidade tem sido, nos Gltimos anos, uma ferramenta importante para o tratamento de uma
disfuncdo sexual chamada Vaginismo, que apresenta como caracteristica fisica um intenso estado
de contracédo involuntaria da musculatura em questdo. Apesar do Vaginismo ser uma disfuncao
com aspecto psicoldgico importante e necessitar muitas vezes dessa intervencdo, a Fisioterapia
Pélvica tem apresentado resultados interessantes no relaxamento dessa musculatura em estado

cronico de contracao.
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Quando uma mulher com Vaginismo procura o tratamento com a Fisioterapia Pélvica, ela
esta buscando a principio, uma forma de conseguir realizar o contato sexual através da penetragdo
e quase sempre acredita que o orgasmo vaginal é uma consequéncia direta dessa conquista.
Porém, o orgasmo vaginal ndo esta associado diretamente a conquista da penetragdo. Na viséo do
médico, psicanalista e cientista natural Wilhelm Reich, precursor das técnicas da Psicologia
Corporal, 0 orgasmo vaginal esta ligado ao reestabelecimento de um fluxo energético que foi

bloqueado em determinadas regides do corpo, ao que ele chamou de “couraca muscular”.

Estas couracas musculares estdo presentes em todos os individuos e sdo formadas
durante uma fase especifica do desenvolvimento infantil. Porém, elas se manifestam de
formas diferentes em cada ser, pois abrangem esferas culturais, sociais e biogréficas.

As couracgas impedem que o corpo mantenha sua resposta fisioldgica natural, e
essa resposta em algumas mulheres esta ligada a dificuldade de entrega as ondas
orgasticas.

Assim, ampliar a possibilidade de atuacdo da Fisioterapia Pélvica, ultrapassando o
relaxamento da musculatura, pode ajudar as mulheres com Vaginismo a chegarem na sua
regido pélvica de forma mais consciente e integrada.

Diante disso, 0 objetivo deste trabalho € descrever como tem sido a pratica de mobilizacdo

das couragas musculares dessas mulheres, utilizando as técnicas Reichianas com a pretenséo de,

no futuro, criar um protocolo de atendimento.

Apesar da Psicologia Corporal envolver outras técnicas posteriores a Reich,
desenvolvidas por Alexander Lowen (Bioenergética), David Boadella (Biossintese) e
Gerda Boyesen (Bioenergética), esse trabalho se restringira a aplicar técnicas da
Vegetoterapia de Wilhelm Reich associadas a massagens profundas, ao estimulo da

percepcao respiratdria e sensagfes corporais.
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No inicio dessa pesquisa foi encaminhado um questiondrio para grupos
especificos de Vaginismo, com o intuito de colher informacdes referentes aos tratamentos
realizados e seus resultados e sobre a classificacdo e presenca ou ndo do orgasmo. Além
disso, foi disponibilizado no final do questiondrio um espaco para que essas mulheres

pudessem expressar sentimentos ou relatar informagdes sobre sua disfuncao.

Foram utilizados no desenvolvimento deste trabalho somente partes desses

depoimentos e o contetdo completo do questionario estara anexado ao final do trabalho.

PARTE | - ATEORIA

1. A Fisioterapia Pélvica e o Assoalho Pélvico

A Fisioterapia Pélvica é uma especialidade da Fisioterapia que atua prevenindo e tratando
alteracOes e disfuncdes do Assoalho Pélvico. Esta estrutura é formada por musculos, fascias e
ligamentos que se estendem do 0sso pubis até o coccix (Fig.2), criando uma rede de sustentacao
para as visceras que estdo localizadas na regido inferior da bacia. Além da sustentacdo das
visceras, esses musculos tém um papel importante na continéncia urinaria e fecal voluntaria, no

periodo expulsivo do trabalho de parto e na participacéo da atividade sexual durante a penetragao.
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Figura 2- Desenho ilustrativo da vista lateral dos Musculos do Assoalho Pélvico.

Quando os musculos dessa regido estdo saudaveis, eles tém a capacidade de se contrair
involuntariamente diante de qualquer pressdo abdominal (tosse, espirro, segurar peso), garantindo
que as visceras pélvicas se mantenham nos seus devidos lugares. Além disso, podem também
realizar contracGes voluntarias, o que torna possivel a atuacdo da Fisioterapia Pélvica nos casos

em que a contracgdo involuntaria ndo se apresenta mais eficaz.

Uma boa reabilitacdo do Assoalho Pélvico, engloba conhecer bem essas estruturas que
estdo localizadas proximas a ele como o abdémen, a coluna lombar e os gluteos, além dos fatores

que interferem na sua condi¢do como a postura e a respiragéo.
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A vagina (além da uretra e do anus) esta envolta pela musculatura do Assoalho Pélvico
(Fig.3 e Fig. 4) e por esse motivo, se houver uma contratura muito grande desses muasculos, a
penetracdo durante a relagdo sexual, poderd ser dificultada ou impossivel. Isso ocorre no
Vaginismo, uma disfuncdo sexual que acomete 10 a 20% das mulheres, segundo a Sociedade
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (2013) e pode apresentar varios niveis de intensidade na

contratura desses musculos.

coceygeus
piriformis —
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Figura 3- Musculos do Assoalho Pélvico vistos por cima da bacia. https//fermentersclub.com
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Figura 4- Masculos do Assoalho Pélvico vistos por baixo da bacia. https://res.cloudinary.com

2. O Vaginismo

O Vaginismo é uma disfungdo sexual caracterizada pela contracdo involuntéria (néo
intencional) e recorrente da musculatura superficial do Assoalho Pélvico (terco externo da
vagina). Esta contracdo impede ou dificulta qualquer penetracdo vaginal; seja do pénis durante o
ato sexual (Fig.5), do espéculo durante o exame ginecoldgico, do absorvente intimo ou mesmo
do proprio dedo.
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O Assoalho Pélvico da mulher com Vaginismo e toda a musculatura proxima a ele,
normalmente se apresentam contraidos, tensos, com nds musculares rigidos e com a capacidade
funcional reduzida. O Vaginismo se difere de algumas disfun¢Bes sexuais, por apresentar esse

bloqueio muscular visivel e limitante.

Sabe-se que o Vaginismo é uma disfuncdo que abrange aspectos biopsicossociais

importantes, ndo sendo somente um problema muscular orgénico local.

Suas causas podem estar relacionadas a experiéncias sexuais traumaticas, educacao
sexual castradora, educacéo religiosa punitiva, anormalidades congénitas, atrofia vaginal, lesdes

vaginais, infecc@es e outras.

Os sintomas fisicos e emocionais se apresentam muito variados. Além da dor, ardor e 0
relato da “sensacdo de uma parede que impede a penetragdo”, sdo comuns reagdes corporais
autonémicas e emocionais como tremores, tensdo muscular, taquipnéia, taquicardia, sudorese,
nauseas, desmaios, choro, ansiedade até mesmo muito medo e pavor. Esses sintomas sao relatados
pelas pacientes durante a expectativa de penetracdo e observadas pelo fisioterapeuta durante a

avaliagdo.

No questionario encaminhado para as mulheres com Vaginismo, citado na introducdo
desse trabalho, os depoimentos apontaram o quanto problema interfere na auto estima, na relagdo

com o parceiro e na qualidade de vida geral :

“Passei a adolescéncia me sentindo anormal, diferente, e mentindo pra me parecer com as minhas

amigas”.

“Sou casada ha mais de dez anos e por causa desse monstro que ¢ o Vaginismo ainda sou virgem.

Sofro muito, pois 0 meu grande e tnico sonho € ser mae”.

“Nossa! E muito dificil viver com isso... Estou devastada com tudo que esta acontecendo comigo,

esse problema me trouxe varios outro”
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“E um sofrimento. Espero um dia poder me tratar e nao ser rejeitada devido a minha condi¢ao”.

“E frustrante ouvir as historias de amigas sobre a vida sexual delas ¢ ao chegar em casa ndo

conseguir introduzir sequer um dedo sem sentir dor”
“Nao me sinto mulher”

“Tudo o que eu queria era viver uma vida normal, sem constrangimentos, sem afli¢does além da

conta”.

“Me sinto frustrada por ndo conseguir ter uma relagdo prazerosa. Meu parceiro também se sente

frustrado. Doi, machuca, sangra”.
“Nao sou feliz na minha vida sexual , tenho varios desejos e fantasias...mas ndo consigo”.

“Nao sei se tem cura pra mim. SO iss0”.

Figura 5- llustragdo da Musculatura do Assoalho Pélvico na mulher com Vaginismo durante a

penetracdo
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3. A Fisioterapia Pélvica no Vaginismo

A fisioterapia pélvica atua com foco exclusivo no relaxamento muscular do Assoalho
Pélvico das mulheres com Vaginismo.

Quando uma mulher com Vaginismo chega para sua primeira avaliagdo, uma abordagem
acolhedora e tranquila é fundamental, pois na maiorias das vezes, ela carrega em sua histéria
tentativas frustradas de tratamentos, exames e relagdes sexuais mal sucedidas. Todo seu historico
é colhido e a avaliacdo da regido pélvica é realizada, respeitando o seu limite fisico e emocional.
O Vaginismo é classificado por graus de | a V, de acordo com as reacdes musculares, corporais e
emocionais apresentadas durante a avaliagéo pélvica (Fig 6).

CLASSIFICACAO DO GRAU DE VAGINISMO

Grau | - Contragdo da musculatura superficial da vagina (elevador do anus), que desaparece
ao conversar e tranquilizar a paciente.

Grau Il - Contracdo da musculatura superficial da vagina, que persiste durante o exame
ginecoldgico, uroldgico ou proctoldgico.

Grau 111 - Contragdo da musculatura superficial da vagina ou qualquer contracao de glateos,
a qualquer tentativa de exame ginecoldgico.

Grau IV - Contragdo da musculatura superficial da vagina, moderada ansiedade, arqueamento
da coluna, aducéo, defesa e retracéo.

Grau V - Extrema defesa em extensdo neurovegetativa, sem permitir o exame ginecolégico.

Figura 6- Brosens et al Vaginismo. Actualizacion em la Practica Ambulatoria. 2009, 12 (3): 102-

103.Colégio  Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. V78, supl 4, 2010. 532-534
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E ainda nesse primeiro contato que todas as orientacdes sobre sua disfuncdo sdo
explicadas, como a disfuncdo propriamente dita, o aspecto anatémico, o ciclo de memoria da dor
e ainda sanadas as duvidas iniciais.

As sessbes subsequentes envolvem :

1- O estimulo a percepcdo e autoconhecimento corporais, através do contato
ocular e tatil da paciente com sua regido pélvica e seus 6rgao genitais (Fig.7)

2- Realizacdo de mobilizacbes, alongamentos e liberacdo das tensbGes da
musculatura proxima ao Assoalho Pélvico (Fig.8).

3- Orientacdo de técnicas de relaxamento e respiracdo para facilitar a realizacdo
das massagens e exercicios no consultorio e em domicilio;

4- Utilizacdo de recursos especificos da fisioterapia diretamente na regido a ser
tratada, como termoterapia (calor local), biofeedback (Fig.9), laserterapia
(Fig. 10), massagem perineal (Fig.11), vibradores (Fig. 12), dilatadores
(Fig.13) e eletroterapia (Fig.14), com objetivo de alongar, dessensibilizar e
trazer consciéncia do relaxamento local para a paciente.

5- Realizacdo de exercicios domiciliares diérios aprendidos nas sessdes,

fundamentais para a evolucao do tratamento.
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Figura 7- Contato Ocular com a Regido Pélvica

Figura 8- Exercicios de Mobilizacdo e Alongamento da Regido Pélvica
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Figura 9- Equipamento de Biofeedback Figura 10- Laserterapia de Baixa Poténcia
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Figura 11- Massagem Perineal
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Figura 12- Vibradores Figura 13 - Dilatadores
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Figura 14- Eletroterapia

De alguns anos para cé, muitos profissionais da Fisioterapia Pélvica estdo se dedicando
ao atendimento de mulheres com Vaginismo e suas praticas tém mostrado bons resultados em

relacdo ao relaxamento do Assoalho Pélvico.

4. As Bases da Psicologia Corporal de Wilhelm Reich

4.1 A Energia Orgone, o Carater e as Couracas Musculares.

Reich foi um discipulo de Freud fascinado pela teoria da libido. A libido também
denominada de pulsdo ou energia sexual, € definida como um impulso, uma forca que coloca o

individuo em movimento, na busca de um “objeto” que alivie ou resolva uma angustia.

O aprofundamento de Reich nas questdes energéticas, fez com que ele estudasse e
classificasse de Energia Orgone (energia vital), a energia presente ndo s6 nos organismos Vvivos,
como também na atmosfera. Reich investigou essa energia e descobriu que ela se expressa e
regula o organismo, através do conceito de carga e descarga (contragdo e expansao), afirmando
que a idéia de salde est4 relacionada com a capacidade do organismo em pulsar em duas direcdes
(prazer e angustia), de acordo com sua necessidade. Essa pulsagdo seria responsavel pela

manutencdo do equilibrio e da fluidez do sistema neurovegetativo (Sistema Nervoso Auténomo
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— Simpético/ Parassimpaético), sistema esse, responsavel pela manutencéo da vida vegetativa, isto

é pela resposta automatica do corpo frente as alteragdes de ambiente (Fig. 15).

Parassimpético Simpatico

Contrai a pupila @"" i

Estimula a salivagao ﬁ

/@p Dilata a pupila

'.l’
gﬂ} Inibe a salivagio

G&ngllos

Reduz os 5|rnp ticos ’/
batimentos
: Relaxa os
cardiacos brénguios
Contrai os Ace
brénquios lera o

batimentos cardiacos

Inibe a atividada
do estdmago
e do pancreas

o i & Estimula a
) . liberagdo de glicose
‘ 2 pelo figado

) | ) )
. Estimula a produgao
() de adrenalina e
noradrenalina

Estimula a atividade
do estdmago
e do pancreas

Estimula a
vesicula biliar

Contrai a bexiga g ' ‘—ﬁ? Relaxa a bexiga

Promove a eregao % Promove a ejaculagio

Figura 15- Sistema Nervoso Autbnomo- Simpético e Parassimpatico. https://bp.blogspot.com

A questdo energética e a certeza da relacdo entre as emocdes e o corpo, fez com que
Reich, aperfeigoasse o conceito de “carater” desenvolvido por Freud. O carater seria uma estrutura

de defesa psiquica que surge, durante a fase de desenvolvimento infantil, como resposta aos
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medos, frustracdes e angustias que aparecem quando o impulso e a espontaneidade infantil entram
em choque com os limites e as regras sociais. Porém, como para ele “estd fora de questao dividir
um organismo vivo em tracos de carater aqui, musculos ali ...“(REICH, 1998, p. 331), quando um
impulso, uma expressdo, uma emogdo ou um sentimento séo reprimidos para se adequar aos
moldes aceitos, 0 movimento corporal, a pulsagdo de energia, e a expansao respiratoria também

se reprimem e a essa resposta bioldgica represada Reich chamou de Couraga Muscular.

Nas regides onde se formam as Couragas Musculares ocorre entdo uma repressdo do

sistema neurovegetativo, interferindo assim no funcionamento fisiolégico espontaneo.

De acordo com Reich, as Couragas Musculares “ndo seguem o percurso de um musculo
ou de um nervo; sdo completamente independentes dos processos anatdbmicos (REICH, 1998, p.
341) e estdo dispostas em segmentos, abragando essas regides como um anel, uma armadura, um
cinturdo (Figl6). O desenvolvimento e fixagcdo dessas couragas faz com que o corpo deixe de se
movimentar (imobilidade), tenha dificuldade de perceber as sensagdes (insensibilidade) e de se

conectar com a realidade como ela realmente é (inconsciéncia).

Além disso, Reich afirma que a capacidade para atingir um orgasmo potente e pleno,
também vai sofrer interferéncia quando as pulsGes energéticas, que deveriam caminhar até a
pelve, ndo conseguem seguir seu fluxo natural por serem interditadas pelas couragas musculares

segmentadamente.
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Figura 16- Anatomia Emocional. Stanley Kelleman, p. 69

4.2 A Poténcia Orgastica bloqueada

A Energia Orgone citada no tdpico anterior, segue um fluxo no sentido longitudinal da

coluna, subindo verticalmente pela parte posterior do corpo e descendo pela parte anterior até
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atingir a pelve. Se essa energia fluir livremente sem bloqueios, ela culminara no prazer genital,
através de uma descarga orgastica plena (Orgasmo Pleno). Porém, a intensidade dessa descarga

dependera da Poténcia Orgastica disponivel no individuo.

A Poténcia Orgastica, foi conceituada por Reich como sendo “a capacidade de abandonar-
se, livre de quaisquer inibi¢Ges, ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de descarregar
completamente a excitagdo sexual reprimida, por meio de involuntérias e agradaveis convulsdes
do corpo” (REICH, 1975, p. 55). Porém, esse fluxo de energia bioldgica ndo é possivel nos

individuos encouragados.

O processo de encouragamento blogueia horizontalmente o fluxo energético que deveria

fluir longitudinalmente na coluna e isso,

“torna a pessoa menos sensivel ao desprazer, mas também restringe sua
motilidade agressiva e libidinal, reduzindo assim a capacidade de
realizacdo e de prazer... consideramos a poténcia orgéstica como um meio
de medir essa capacidade, dado que ela é uma expressdo direta da
motilidade vegetativa” (REICH, 1998, p.314).

Isso mostra que mesmo sendo reestabelecida a qualidade muscular da regido pélvica,
facilitando a penetragdo, a Poténcia Orgéstica estara condicionada a aspectos mais amplos, como
0 afrouxamento das couragas musculares anteriores a pelve e do reestabelecimento do fluxo
energético perdido. Quando o orgasmo do individuo ndo é potente, ha maior dificuldade de

reestabelecimento do equilibrio energético tdo importante para a saude integral.

4.3 Os Segmentos de Couraca e as estruturas envolvidas em cada anel
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No Vaginismo existe uma musculatura contraida e “todo aumento de tonus muscular e
enrijecimento é uma indicacdo de que uma excitacdo vegetativa, angUstia ou sensacao sexual foi
bloqueada...”. (REICH, 1998, p. 315). Porém, mesmo sabendo que essa regido especifica
necessitara de relaxamento para que a mulher consiga realizar a penetragdo vaginal, seu
afrouxamento direto ndo garantird uma poténcia orgastica plena, visto que o fluxo energético que
desce em direcdo a pelve, precisa estar completamente livre em todos os segmentos antes de
atingir essa regido. Assim, Reich explica que “¢ necessario iniciar o trabalho de eliminagdo da

couraga nas partes do corpo mais afastadas da pelve” (REICH, 1998, p.175).

Os segmentos das couragas envolvem regifes especificas e sdo distribuidos na seguinte
sequéncia: Ocular, Oral, Cervical (ou faringeo), Toracico, Diafragmatico, Abdominal e Pélvico
(Fig 17); e apesar de estarem funcionalmente relacionados entre si e um gesto colaborar para a
acao de outro; para Reich a mobilizacdo de um segmento ndo sera capaz de mobilizar impulsos
nas couracgas verticalmente. Por esse motivo, cada segmento necessita de um movimento

especifico para seu afrouxamento.

Partindo da constatagdo da necessidade de mobilizacdo das couragas, Reich desenvolveu

a Vegetoterapia.
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Figura 17- Anéis de Couraca e as estruturas envolvidas

4.4 A Vegetoterapia

ARARAQUARA, 2022


https://institutoraiz.com.br/

Rl

psicologia - clinica e escola

A reproducdo desse artigo na integra esta proibida. Para referenciar trechos / partes, utilize MAGDALENA,
Vanessa. VAGINISMO: A BUSCA PELA POTENCIA ORGASTICA ALEM DO RELAXAMENTO
DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO, a aplicagdo das técnicas reichianas como base para
criacdo de um protocolo futuro. In: SCOTTON, Susana Z.; ALMEIDA, Fabiana A.R.. Revista Onling,
Trabalhos em Psicologia Corporal Reichiana. Araraquara, 2022: Instituto Raiz, Clinica Escola de

Psicologia Corporal. https://institutoraiz.com.br/ Acessoem: / /

Vegetoterapia (ou orgonoterapia) € uma técnica que busca afrouxar os segmentos das
couragas verticalmente e “o seu principio basico € o restabelecimento da mobilidade biopsiquica
através da anulagdo da rigidez (encouragamento) do carater ¢ da musculatura”. (REICH, 1975, p.
11). Nessa técnica, a Energia Orgone represada nos fluidos corporais volta a se movimentar,
facilitando a erupcdo dos conteudos emocionais reprimidos e o reestabelecimento da poténcia

orgastica antes estagnada.

A Vegetoterapia é aplicada no sentido vertical, de cima para baixo, apés a identificacdo
e localizacdo das couragas mais importantes. Porém a evolucao e o tempo dedicado a cada couraga

vai seguir uma evolucéo individual de acordo com a necessidade e contetdo de cada individuo.

O afrouxamento de uma determinada couraca pode também exigir que se volte varias
vezes para mobilizagdo da mesma, pois “o afrouxamento de um segmento da couraga libera

energia que, por sua vez, ajuda a mobilizar anéis em niveis superiores e inferiores” ( REICH,

1998, p. 346)

PARTE II- APRATICA

1. Avivéncia clinica para o esboco de um protocolo

A parte | desse trabalho foi dedicada a expor o contetdo teorico referente a Fisioterapia

Pélvica, ao Vaginismo e as bases da Psicologia Corporal de Wilhelm Reich.

A partir de agora, pretendo discorrer sobre como tem sido a minha vivéncia profissional
na tentativa de desenvolver um protocolo de atendimento que possa ajudar a mulher com

Vaginismo a chegar até sua pelve de uma forma mais consciente; a encontrar ndo so o relaxamento
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dessa musculatura, mas também a possibilidade de atingir, em algum momento, um orgasmo

potente que promova o reestabelecimento do fluxo energético corporal.

A queixa de ndo sentir prazer com a penetracdo, mesmo apds o relaxamento muscular
perceptivel, é uma queixa ndo rara entre as mulheres com Vaginismo. Isso intensifica, de alguma
forma, minha vontade de testar algumas técnicas que possam oferecer a abertura dos anéis até a

pelve para que as correntes de fluxo vegetativo caminhem em direcdo aos genitais.

O toque corporal e o contato com os genitais feminino fazem parte do meu trabalho diario.
O dominio da anatomia, dos musculos e das cadeias musculares corporais, deixam-me confortavel
para isso. Porém, atuar com o0s conteldos emocionais que podem emergir ao mobilizar
determinadas couragas, fazem-me cautelosa sobre até onde posso ir como fisioterapeuta; quais
ferramentas tenho para utilizar quando isso acontece e a partir de que momento preciso da ajuda

da psicoterapia para trabalhar os contetidos acessados.

Essa questdo é muito importante pois, segundo Reich, somente a recordacdo de
experiéncias traumaticas de nada servem se ndo estiverem acompanhadas da emocdo

correspondente.

Além disso, quando um movimento dribla a resisténcia e as memdrias e sensagdes
afloram, elas precisam ser interpretadas e ressignificadas. A experiéncia do passado precisa ser
“desligada” da emocdo negativa que estava ligada a ela, para que uma nova experiéncia seja

organizada nesse lugar.

Assim utilizei os recursos que me eram disponiveis como:

e Orientar que a paciente busque as sensac¢des do corpo antes e apos as vivéncias;
e Orientar que ela nomeie os sentimentos associados aquela emogédo ou aquele

movimento;
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e Orientar que ela fique atenta aos sonhos e possiveis memorias que possam aflorar

apos as vivéncias anotando-as.

Com isso, pude aplicar as vivéncias e trabalhar os contetdos até 0 momento em que me

senti apta e segura para orientar.

*k*k

A proposta inicial de associar, concomitantemente, a fisioterapia pélvica as técnicas de
Reich nas mulheres com vaginismo ja nas primeiras sessdes, teve que ser modificada. Na ansia
pela penetracdo, seja para se sentirem ‘“normais” ou para acalmarem a pressdo do parceiro,
algumas mulheres, mesmo que inconscientemente, deixavam o prazer para segundo plano. Nesses
casos, as técnicas Reichianas foram introduzidas posteriormente, ap6s uma conscientizagcdo

maior.

A base para minha experimentacdo foi aplicar alguns exercicios da Vegetoterapia de
Reich, utilizar toques manuais e massagens baseados nos meus conhecimentos prévios, estimular

a respiracdo consciente e orientar insistentemente o foco nas sensagdes corporais.

2. Uma nova avaliacao

Na parte | desse trabalho expliquei como é o primeiro contato com a paciente e como é

realizada a avaliacdo da Fisioterapia Pélvica. Com a associacdo da abordagem Reichiana, essa
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avaliacdo se amplificou e algumas questdes relacionadas ao nascimento, amamentacao, primeira

infancia, a relagdo com os pais e traumas importantes passaram a ser abordadas.

As novas questdes, além de ajudar na identificacdo da relacdo entre os traumas da
primeira infancia com os possiveis anéis envolvidos, ajudou também, segundo elas, na percepcao
do desconhecimento que possuiam de fatos importantes da prépria vida. Além disso, o sentimento
de acolhimento e cuidado com a extenséo da avaliacdo também foi relatado:

e “Ha muito tempo ndo passava por uma primeira consulta tdo detalhada” (J.D. 32
anos)

e “Estou me sentindo realmente cuidada ” (V.S, 28 anos)

e “Nuncatinha reparado que ndo sei nada sobre mim, sobre a maternidade da minha
mae, sobre minha amamentacdo... Nunca perguntei nada para ela sobre isso.”
(B.A, 30 anos)

No entanto, outras mulheres ndo se empenharam em detalhar as questdes, respondendo-

as de forma breve somente o que consideravam necessario.

Na nova avaliacdo, o foco de atencdo também se ampliou, passando pela observagédo das
tendéncias e reacdes corporais da paciente. Agora, o estado de tensdo, rigidez ou hipotonia dos
musculos; as expressdes durante a fala e as tendéncias repetitivas dos movimentos, passaram a

ser consideradas.

*k*k

Ao finalizar a nova avalia¢do, uma proposta de tratamento individualizado respeitando a

necessidade da paciente e o tempo despendido para cada area (técnicas Reichianas e Fisioterapia
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Pélvica) é definida. Porém, ela pode ser alterada durante as sess6es de acordo com as demandas,

gueixas e contetdos trazidos pela paciente.

Porém, para experiéncia com esse trabalho, no momento em que iniciei as mobilizagdes
das couragas segmento a segmento, tentei manté-las numa intensidade maior para que a paciente

pudesse se envolver com a proposta.

3. Informacdes importantes para a pratica

Os anéis de couragas e as estruturas envolvidas neles, ja foram mostrados na fig. 14 da
primeira parte desse trabalho. Ndo me preocuparei em detalhar todos os sintomas ou
caracteristicas que 0s anéis possam apresentar, ja que me dedicarei a descrever o que tenho feito
e as reacOes das pacientes com a possivel mobilizacdo de suas couracas apds 0S movimentos e

massagens.

Por ser uma experimentacdo iniciada ha pouco tempo, e influenciada pelo periodo do
isolamento social ( da pandemia do Coronavirus) ainda n&o tive a possibilidade de acessar todos
0s anéis, principalmente os inferiores. Além disso, diante da afirmacdo de Reich que as
“Sensacdes genuinas de ondas de excitacdo plasmatica s6 podem ser experimentadas quando se
dissolveu toda uma série de segmentos da couraca... bloqueios musculares na regido dos olhos,
boca, garganta, peito ¢ diafragma” (REICH, pag. 334), fico a vontade em nao chegar na pelve,
sem antes ter me dedicado ao maximo nos afrouxamentos dos anéis superiores, para que realmente

exista a possibilidade do fluxo energético poder chegar aos genitais.

*k*k
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Antes de apresentar a pratica é importante salientar que além da anamnese inicial
aprofundada, a avaliacdo da paciente continua sendo realizada durante todo o processo. As
proprias massagens e mobilizacdes apresentam por si sé6 dados importantes que irdo guiar os
préximos passos do tratamento. Por essa razdo, todas as informacdes que chegam através dos

toques, das mobilizacGes e das sensagdes da paciente devem ser testemunhadas:

e A percepcdo da anamnese inicial de rigidez e imobilidade continuam?

e Alguma regido se apresenta flacida ou hipotdnica?

e A paciente eshboca alguma reacgdo fisica voluntaria ou involuntaria na regido ou
distante dela?

e A paciente consegue esbocar reacdes emocionais, sentimentos ou sensacfes
durante as vivéncias?

O acompanhamento dessas informagfes serdo fundamentais para a evolugdo do
tratamento.

*x*x

Apesar do tratamento completo envolver técnicas que utilizam varios decubitos (decubito
dorsal, declbito ventral, decubito lateral, sentada, quatro apoios e em pé), as técnicas nesse
trabalho ficardo restritas ao decubito dorsal (barriga para cima), por se tratar da principal posi¢do

que se utiliza para trabalhar 0os Anéis na Vegetoterapia.

*k*k

ARARAQUARA, 2022


https://institutoraiz.com.br/

Rl

psicologia - clinica e escola

A reproducdo desse artigo na integra esta proibida. Para referenciar trechos / partes, utilize MAGDALENA,
Vanessa. VAGINISMO: A BUSCA PELA POTENCIA ORGASTICA ALEM DO RELAXAMENTO
DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO, a aplicagdo das técnicas reichianas como base para
criacdo de um protocolo futuro. In: SCOTTON, Susana Z.; ALMEIDA, Fabiana A.R.. Revista Onling,
Trabalhos em Psicologia Corporal Reichiana. Araraquara, 2022: Instituto Raiz, Clinica Escola de

Psicologia Corporal. https://institutoraiz.com.br/ Acessoem: / /

Na Vegetoterapia, as vivéncias sdo realizadas por no minimo 15 minutos. Para Reich,
esse tempo seria suficiente para um organismo em sofrimento formar uma couraga e também o
tempo minimo necessario para afrouxa-la. Diante disso, esse trabalho buscou manter essa

orientag&o, respeitando porém as limitacfes dos pacientes e o tempo disponivel nas sessoes.

4. As vivéncias dos Primeiros Anéis

Na minha préatica, as mobiliza¢bes tém inicio na regido acima das estruturas especificas
que envolvem o Anel Ocular: a cabeca. Ao deitar, a paciente recebe uma massagem profunda no

couro cabeludo e todas as caracteristicas e reacdes vao sendo analisadas:

e Se 0 couro cabeludo esta rigido, tenso ou grudado no 0sso cranial.

e Se a paciente esboca alguma reacdo fisica desagradavel ao toque, como dor,
franzir de testa ou espremer dos olhos.

e Se ela apresenta alguma reacdo emocional.

Pude observar que, apesar de grande parte do couro cabeludo das pacientes estarem
colados ao osso cranial, a maioria teve reacOes agradaveis com a massagem. Somente duas
pacientes relataram sensacOes desagraddveis como :*“ Nao consegui relaxar” e “Senti meus

ombros tensos”.

Em seguida, proponho uma vivéncia que avalia a possibilidade de traumas uterinos. Com as
minhas maos em concha, simulando o som abafado do Gtero, envolvo os ouvidos da paciente e

tento manter essa posicdo por 15 minutos. Assim, avalio nessa pratica:

e Se apaciente esboca alguma expresséo facial.

e Se ocorre movimento do globo ocular quando os olhos estao fechados.
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e Se ela posiciona suas maos sobre alguma regiédo corporal.

e Se demonstra inquietacao ou irritacéo.

Observei que algumas pacientes ficaram tranquilas e se sentiram bem. Outras duas nao
gostaram da experiéncia, ficaram angustiadas e em uma delas foi necessario interromper a pratica:

“ Me senti estranha e angustiada” e * Fiquei desesperada com a sensagdo de som abafado”.

Apesar da insisténcia em fazer a paciente aguentar a sensagdo desgostosa, para que esse
registro torne-se agradavel em algum momento, ndo ha empecilho em avangar para um Anel mais
fortalecido, com o intuito de “acalmar” a angustia. Porém, quando questdes importantes envolvem
essa regido, por se tratar de traumas mais primitivos (uterinos), ndo se deve chegar a pelve sem

antes ter tratado essas impressdes. A sexualidade nesses casos pode estar bastante comprometida.

*k*k

A mobilizacdo do Anel Ocular (1° anel) tem inicio com uma massagem profunda no
sentido de “abertura” da musculatura da testa, nariz € porgao superior dos olhos. Em seguida,
proponho uma vivéncia com movimentos oculares, buscando manté-los por 15 minutos. Existe
uma variedade de exercicios de movimentacao ocular que envolve lateralidade (direita-esquerda),
foco (Teto- ponta do nariz), circulos e associagdo de movimentos, sendo utilizados em sessdes

diferentes de acordo com a necessidade.

Nessa vivéncia, a maioria dos relatos estiveram ligados a sensacBes ou reagoes
consideradas negativas pelas pacientes:* Fiquei irritada e tive vontade de sair correndo dali”;
Tive sono e quase nao consegui me manter acordada”;” Do lado esquerdo parecia que havia um

bloqueio™.
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Este ultimo relato foi de uma paciente que apresentou uma resposta bastante

mobilizadora, que serd comentada adiante, quando chegar na mobilizacdo do Anel Oral.

Apenas uma paciente relatou nao ter sentido nada e demostrou indiferenca ao exercicio.

*k*k

A passagem para o Anel Oral (2° Anel®) néo invalida a necessidade de voltar ao primeiro
Anel sempre que necessario. Um anel ja afrouxado podera se enrijecer novamente, mas tera mais
facilidade para ser relaxado quando mobilizado. Além disso, como ja foi dito na parte | do
trabalho, a mobilizacdo de um Anel inferior pode liberar energia e promover um afrouxamento

ainda maior no Anel superior ja mobilizado.

Para mobilizacdo do Anel Oral , a massagem agora ¢ aplicada ao redor da boca, no queixo,
na base do 0sso occipital e na regido temporomandibular. Quando encouracados, os musculos
dessa regido costumam estar tensos e rigidos. Em seguida, a proposta é de manter a boca com o

maximo de abertura, por 15 minutos, sem fechar.

Percebi que a maioria das pacientes apresentavam rigidez nos musculos massageados, dor
na base do occipital e sensagdo de “desespero” por ndo poder fechar a boca. Uma delas, so

conseguiu manter os 15 minutos na segunda sessao.

As pacientes relataram: “ Senti muita dor na articulagdo”; “Apos alguns minutos fiquei
desesperada para fechar a boca”; “ Meu cora¢do comegou a disparar e no final me veio uma

irritagdo”.

1 0 Anel Oral esta ligado a uma fase ainda muito regredida, a do bebé nos primeiros meses de vida
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A paciente que na mobilizacdo do Anel Ocular havia relatado blogueio ao movimentar os
olhos para a esquerda, relatou que estava se sentindo mobilizada com as massagens e 0s exercicios
das sessdes anteriores. Afirmou que durante anos de terapia verbal ndo tinha conseguido acessar
alguns contelidos que agora estavam aparecendo em sonhos. Ao término da sessao que mobilizou
a Couraca Oral, ela chorou e contou um fato relacionado a sua mae, que havia sido mantido em
segredo por toda a vida. Estava bastante assustada, surpresa e feliz por ter conseguido falar sobre

0 assunto. Orientei para que o contetido fosse trabalhado nas sessdes com sua psicoterapeuta.

*k*k

Antes de falar sobre a mobilizacdo do Anel Cervical ( 3° Anel)), é importante destacar
que a respiragdo j& tem sido trabalhada desde a primeira sessdo. A paciente é orientada a conhecer
0 seu padrdo respiratério e a tomar consciéncia da importancia de perceber suas capacidades

pulmonares.

Grande parte das mulheres, para manter o abdémen menos protuberante, encolhem a
barriga o tempo todo mantendo uma respiracdo curta e apical (parte superior do pulmao). Isso faz
com que o padrdo respiratorio fique invertido e o diafragma deixe de se movimentar
adequadamente. Além disso, manter a respiracdo muito apical gera tensdo constante nos musculos
inspiratoérios e ainda interfere na saida do ar completa e adequada. Dessa forma, ao chegar no
terceiro Anel a paciente ja tem uma consciéncia da funcdo e importancia do diafragma e da

tendéncia do seu padrao respiratério.

O Anel Cervical esta relacionado com dificuldade de expressar afetos como a raiva e
choro. Essas emocgdes sdo literalmente “engolidas”. Ele envolve toda a regido do pescoco
superficial e profundamente, inclusive a lingua. Ao iniciar sua mobilizagdo, massageio
profundamente os musculos da regido anterior e posterior do pescoco e realizo movimentos do

pescogo em todos os sentidos (lateralizacdo, flexdo-extensdo e inclinagdo) passivamente.
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Oriento também a paciente a fazer caretas e associar movimentos da lingua em todos 0s
sentidos: massageando internamente a bochecha e tentando encostar a lingua na ponta do nariz e

no queixo. A expiracdo emitindo sons também é estimulada.

Na sequéncia é proposto para a paciente realizar ativamente movimento de lateralizacdo

da cabega (sentido do ndo) associando ao movimento a verbalizagdo da palavra “ndo”.

A maioria das pacientes apresentaram a regido do pescogo tensa e dolorida e relataram
sensacao de alivio com o toque. Uma delas ndo conseguiu “entregar” o pescogo tranquilamente

para massagem.

No exercicio de verbalizagdo do ndo, uma paciente chorou muito e conseguiu expressar
um ndo “raivoso”. Ao finalizar a sessdo, ela afirmou que apresentava muita dificuldade de dizer

“ndo” em todas as situacdes da sua vida.

5. O Anel Toracico e o Diafragmatico

A continuacdo da aplicacdo das técnicas da vegetoterapia, a partir do Anel Toracico (4°
anel) ndo foi possivel, pela razéo citada no inicio da parte Il do trabalho. Porém, me arrisquei a
tentar aplicar em algumas pacientes vivéncias para mobilizacdo do Anel Toracico e Anel
Diafragmatico (5° anel) sabendo, no entanto, que os anéis anteriores ainda teriam que ser muito

trabalhados.

Vou relatar aqui a resposta de duas pacientes em que trabalhei o Anel Toracico e o Anel

Diafragmaético, respectivamente.

A primeira paciente apresentava uma postura rigida com extensao de ombros; vaginismo
moderado e histérico de abuso sexual na pré-adolescéncia; sensibilidade a determinados toques,

verbalizando sentir “cocegas” e sensacdo de desagrado quando o parceiro tocava seus mamilos.
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Ela se esforcava para tentar mostrar que sempre estava bem e se recusava a associar a psicoterapia
ao tratamento de vaginismo, mesmo orientada para isso. Ela relatava ndo querer mexer em
memorias dolorosas e dizia que toda vez que vinham algumas lembrangas do abuso ela tinha

muitos pesadelos a noite.

Iniciei a mobilizacdo do Anel Toracico massageando seus musculos peitorais, deltoides
e interescapulares; estimulei, com ajuda das minhas maos; a mobilizacdo toracica através da
respiragdo profunda, com foco na saida completa do ar. Em seguida, orientei que batesse com o0s
bragos estendidos e as maos espalmadas na maca dizendo “eu” por varias vezes, dando atengdo
para as sensacdes e sentimentos que pudessem aparecer com 0 movimento. Ap6s algum tempo a
paciente apresentou uma crise de choro afirmando sentir raiva do abusador e do vaginismo que a
acompanhava. Na sessao seguinte, ela trouxe o relato de sonhos e da compreensédo da necessidade

de comecar uma psicoterapia.

ApoOs essa experiéncia, pude observar uma evolucdo importante na paciente. A sua
sensibilidade nos mamilos ao toque do parceiro desapareceu e houve a diminui¢do do seu grau de

vaginismo.

A segunda paciente apresentava um vaginismo grave; relatava ter muito medo do pai
biolégico e ndo conseguir se representar e nem se posicionar diante dele; afirmava ter muita

dificuldade de chorar.

A mobilizagdo do Anel Diafragmatico se iniciou com uma massagem profunda na base
das costelas e estimulo a expiragdo maxima, mantendo o pulmé&o sem ar por alguns segundos. A
paciente esbogou dor a manipulacdo do diafragma e teve tosse ao fazer as expiragdes completas.
Em seguida, propus a vivéncia em que ela manteria os dentes cerrados como um felino e expiraria
todo ar pelas narinas, associando movimentos de elevagdo de tronco, fixando o olhar num ponto
a frente. Apds realizar esse movimento por muitas vezes, ela comegou a chorar e confessou sentir
raiva do pai. Junto ao movimento, ela chegou a bater com for¢a suas maos cerradas na lateral da

maca.

ARARAQUARA, 2022


https://institutoraiz.com.br/

Rl

psicologia - clinica e escola

A reproducdo desse artigo na integra esta proibida. Para referenciar trechos / partes, utilize MAGDALENA,
Vanessa. VAGINISMO: A BUSCA PELA POTENCIA ORGASTICA ALEM DO RELAXAMENTO
DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO, a aplicagdo das técnicas reichianas como base para
criacdo de um protocolo futuro. In: SCOTTON, Susana Z.; ALMEIDA, Fabiana A.R.. Revista Onling,
Trabalhos em Psicologia Corporal Reichiana. Araraquara, 2022: Instituto Raiz, Clinica Escola de

Psicologia Corporal. https://institutoraiz.com.br/ Acessoem: / /

Ap0s algumas sessdes a paciente relatou estar se sentindo diferente em relacdo ao pai e

citou episddios em que havia conseguido se posicionar diante dele.

6. O Anel Abdominal e Pélvico

O Anel Abdominal ( 6° anel) e o Anel Pélvico (7° anel) ndo chegaram a ser mobilizados
utilizando as técnicas Reichianas. Foi interessante que isso tenha acontecido, pois conhecer mais
sobre as couragas, me ajudou a ter mais cautela e cuidado com determinados toques e massagens.
Entender que na couraca abdominal estdo registrados conteidos emocionais relevantes e ndo

devem ser mobilizados aleatoriamente sem antes cuidar dos anéis superiores foi muito importante.

Em relacdo ao Anel Pélvico, mesmo que as situagdes circunstanciais momentaneas
(pandemia), pudessem ter facilitado a possibilidade das vivéncias pélvicas, 0 processo ainda

demandaria tempo. 1sso porque, segundo Reich:

“Na pelve como em qualquer outra regido do organismo vivo, o prazer inibido
transforma-se em raiva e a raiva inibida transforma-se em espasmos
musculares.... Por mais que o afrouxamento da couraca pélvica tenha avancado,
por mais mobilidade que a pelve tenha adquirido, permanece o fato de que as
sensagdes de prazer na pelve s6 podem aflorar quando a raiva tiver sido liberada

dos musculos pélvicos”. (Reich, p.358)

Dessa forma, além da possibilidade dos bloqueios nos anéis superiores a pelve, presentes
na maioria das pessoas em maior ou menor grau, na mulher com Vaginismo a situa¢do do Anel

Pélvico é agravada e necessita de ainda mais atencao.
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CONCLUSAO

Conhecer a Psicologia Corporal e associar as técnicas Reichianas a Fisioterapia Pélvica

tem me proporcionado novas perspectivas no tratamento do Vaginismo.

Perceber que a contragdo espastica que acompanha essa disfungdo, pode ser uma couraga
pélvica que carrega contelidos emocionais ndo expressos, ajudam-me a desenvolver, a cada dia,
uma escuta mais atenta da histéria da paciente e um toque mais cuidadoso nessa regido. Além
disso, a insensibilidade e inconsciéncia associadas as couragas musculares me mostraram a
necessidade urgente de utilizar os movimentos, principal recurso da fisioterapia tradicional, para
resgatar a resposta neurovegetativa bloqueada e devolver as pacientes a possibilidade de

“perceber” sensagoes.

Mesmo ainda ndo tendo trabalhado diretamente na pelve, compreendo ser fundamental
essa espera, ja que os primeiros anéis bloqueados impossibilitam o fluxo energético continuo e
consequentemente impossibilitam a realizacdo de um trabalho efetivo. Isso foi observado por
meio dos relatos das pacientes quando mobilizaram contetdos que néo teriam sido possiveis sem

a aplicacédo associada dos recursos da Psicologia Corporal.

Tais dados corroboram para a importancia de “dar um passo atras” antes de se chegar a
pelve, compreendendo primeiramente como esse corpo funciona, onde estdo localizados os
traumas mais profundos e poder diagnosticar e trabalhar de forma mais efetiva como

fisioterapeuta e terapeuta corporal.

Outro ponto que me gerou inquietude ao avaliar a resposta do questionario oferecido as
mulheres, foi 0 quanto elas estdo necessitadas de compreenséo e acolhimento por parte da maioria
das pessoas que desconhecem o problema. Poucas pacientes ainda sdo encaminhas para 0S
tratamentos adequados, seja por desinformagcdo ou mesmo pela pouca divulgacdo das

possibilidades de tratamento do Vaginismo. Assim, proponho um acolhimento por parte dos
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profissionais da area da salde e um trabalho que tangencia urgéncias emocionais, mesmo nao

sendo uma psicoterapia profunda, mas, pelo corpo e no corpo.

Por fim, conclui que a construcdo de um protocolo rigido ou definitivo ndo se torna
possivel, ja que as demandas das mulheres com Vaginismo ndo envolvem somente fatores fisicos
e sim biopsicossociais, estimulando o estudo continuo para a formagéo de um protocolo mutavel

e com recursos infindaveis.
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