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A RESPIRACAO COMO O CONTATO DO INCONSCIENTE
RENATA ARBEX

Introduciao

O interesse por Willhem Reich e a Psicologia corporal surgiram da falta de algumas
respostas da Medicina Tradicional para algumas situagdes observadas diariamente na
pratica clinica, na Area de Pneumologia.A respiragio e o bom funcionamento desta
biomecanica de sobrevivéncia com sua peculiaridade fisica intra e extrapulmonar , sdo

necessarias a qualquer ser em sua complexidade Biopsicossocial.

A respiracdo, em seu ritmo, amplitude e frequéncia, ¢ o unico reflexo vegetativo
autondmico que podemos interferir conforme nossa vontade; e por ser tdo inerente a vida, a

forma como ela se da muitas vezes passa desapercebida pelos individuos.

Ao observar o individuo através de sua caixa tordcica como se fosse um prisma,
associando inspe¢do, a forma de movimentos dos musculos durante a inspiracdo e
expiragdo, a forma como o diafragma- musculo que deveria ser responsavel por 80% da
respiracdo € em nossa cultura ndo € - a rigidez ou fraqueza deste musculo e consequente
excesso ou ndo de outras musculaturas compensatdrias comecaram a me despertar o
interesse na historia que o corpo e as reagdes que este organismo necessitou realizar ao

longo de sua existéncia.

A reabilitacdo sempre me chamou a aten¢do devido a observacdo fisica da
biomecanica muscular e como funciona diferente entre as pessoas, ¢ a forma de enxergar as

cadeias musculares interligadas pouco visualizadas pelas equipes de saude no geral.

Mas, além disso, me chamou atencdo a forma como estes pacientes retornavam

apos descobrirem uma forma de respirar mais livre, leve, muitas vezes com medicagoes,
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mas também com exercicios, dependendo da patologia, e a horizontalizacdo fisica e
também para a forma como olham a vida. Isto ¢, a postura com a respira¢ao otimizada faz
com que o paciente olhe de maneira mais horizontalizada e o efeito biopsiquico desta
intervencgdo apresenta uma melhora da postura para consigo e para com demais. Outros, no

entanto, ndo suportaram esta abundancia de respirarem melhor, tecnicamente.

Durante esta indagacdo clinica, o psicanalista, Wilhelm Reich, aparece como um
estudioso que observava a doenga e sua forma de existéncia no corpo do individuo, que, na
sua esséncia, busca se defender do meio externo como pode, tentando manter seu ego

intacto.

No entanto, muitas vezes ha necessidade do encouracamento muscular ¢
consequéncia do medo de punicdo, a custa de energia do id (REICH,1998). “S6 assim, a
formagdo do carater cumpre as fungdes econdomicas de aliviar a pressdo do recalque e,

acima de tudo, de fortalecer o ego” (REICH, 1998, p. 156).

Conforme os estudos do proprio Reich, “precisamos conhecer a diferenca entre
uma emocao movel e uma emocao reprimida”. (REICH, 1998, p. 335).A forma como estas
emocgdes estao documentadas na musculatura do individuo, no seu modo operante a minha
frente, enquanto médica, e como ele se defendeu, tentando proteger seu ego, foram

situagdes que me encantei e admirei mais o ser humano e seu mecanismo de sobrevivéncia.



2. Interacao Psicossomatica neuronal
2.1 Embriologia

Segundo Keleman, (1992, p.25), “Desde os primeiros estagios embrionarios uma
unica célula, se dividira em compartimentos isolados e bolsas e cavidades ¢ membranas

de conexao altamente organizadas”.

Essa bola de células se divide em ectoderma que formara a camada externa
composta por pele e nervos, e a barreira do individuo com o meio tanto fisico quanto
psicologico, ja que os nervos se dividem em sensitivos- como os estimulos externos
chegam a este corpo — e 0s motores — quais sao as respostas deste corpo frente ao estimulo
recebido, ou seja, o didlogo com o mundo externo e interna permassa por esta formacao,
por isso, todos os estimulos esbarra neste “filtro”. A camada intermediaria dara origem aos

musculos e vasos sanguineos e a camada interna 6rgaos e visceras.
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Figura 1: Representagdo da divisdo celular do zigoto a fase de Blatula com um cavidade —
o bolsdo que levara a formagao da camada endodérmica.Fonte:
https://www.google.com.br/search?g=celulat+embrionaria&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0

ahUKEwi0i76X17Z gAhVALLKGHTXNCB8Q AUIDigB#imgrce=W-iSFG03iKstYM:
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Fig2: Representagao tridimensional da divisdo celular de 8 células a blastula

Fonte:
https://www.google.com.br/search?g=celulat+embrionaria&tbm=isch&tbs=rimg:CVvokhRtN4irljjC
Blz 1ivBinDk8vzYn1nFAgnF3Ks7Qcl1uFgRvpNfFh_1d9Va_1FV1WPtqZpbbQkXf4dM6otP

4i0SCclS8kHXP-K8EY4TvCZcQsaTKhIJIGOcOTy INifUR-1]XMvLRBSkgEgmcUCCcXcqztBH
tr6t-OpSwISoSCRyXW4WBG-k 1 EbUusNsbOvg I KhIJEWH93 1 ViSVURgM INt-8TTzAqEgnVY-2

pmlttCRFOOEBbmbu7MCoSCRd 1h0zgi0_1iESk6tkf879tj&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjVt9m
11Z_gAhX6GbkGHXMCDwIQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1#imgrc=winyQdc_4

rwE-M:
No inicio, ndo sdo separadas em camadas e tubos, deixando claro por meio da figura 2, a

interligacdo entre todas as células. Conforme a evolugdo segue, ocorre a multiplicagao,

adensamento, estratificagcdo e especializagdo celular, levando ao desenvolvimento de tubos.

Os tubos se organizam: vertical, horizontal e circularmente buscando uma organizagdo
antigravitacional e o colapso. A pulsagdo tubaria saudavel estabelece auto identidade quando gera

sentimentos que reconhecemos como nossos/self.
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Fig3: Esta figura retirada do livro do Keleman, 1992, p. , representa a intersec¢do entre as
camaadas embrioldgicas e o desenvolvimento como podem apresentar-se constritas ou expandidas

nos diferentes diafragmas do tubo humano.

Estes tubos podem entrar em colapso ou expansdo frente aos demais, levando a situagdes
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envia estimulos primitivos de luta e fuga como uma grande descarga adrenérgica.

Fig4: Representa como os tubos ao longo de sua extensdo podem ter pontos de contracdo e
outros de expansao , e ainda de alternancia destes, levando um reflexo da mecanica

biopsiquica. KELEMAN, 1992 P. 61

“A func¢ao dilatagdo-retracao, expansao -contrag¢do das células e suas trocas mantém
um continuum para dentro e para fora, um bombeamento ou acdo semelhante a uma
sanfona”( KELEMAN, 1992,p. 28), nos levando a concluir que a conexdo de todas as

camadas d4 origem a autoconsciéncia individual.



Conforme o pacote genético recebido e os estimulos sensoriais, que deflagram
ordens pelo corpo, podemos, pela visdo Reichiana, temos anéis segmentares : Ocular, Oral,
Cervical, Toracico- que inclui membros superiores, Diafragmatico, Abdominal e Pélvico-

incluindo os membros inferiores.

A formagdo do carater esta enraizada no mesmo processo em aberto que nos forma
enquanto corpos. (KELEMAN, 1992 p.53). Por esta 6tica, ao entendermos o individuo em
sua composicdo bioenergética podemos alterar a forma somadtica, alterando a fun¢do de

determinado carater, por meio do trabalho psicocorporal. ***
2.2 O Centro Respiratério

O Centro Respiratorio ¢ regido por Sistema Nervoso Central- Cortex: ponte e
medula e a resposta ¢ dada pelo Sistema Nervoso Autondmo(Simpatico e Parasssimpatico)
através do bulbo. Deste quartel general, os estimulos descem através da medula espinhal
para contragdo da musculatura respiratoria- diafragma e musculos intercostais. O musculo
diafragma, devido sua importancia em forga — observe o corddo tendineo com que se insere
anteriormente- recebe inervacdo pelo nervo frénico, que se origina entre as vértebras
cervicais C3 e C5, e também leva informagdes para o centro respiratorio. “O cortex ¢ capaz
de dominar esses centros se controle voluntario for desejado” (WEST 2002, p.118).
“Outras partes do cérebro, tais como sistema limbico e hipotdlamo, podem alterar o padrao

respiratdrio- por exemplo, em casos afetivos, como ira e o medo” (WEST 2002, p. 120).

Os quimiorreceptores espalhados na arvore bronquica e outros locais podem
estimular, a depender do pH do sangue, aumento ou diminui¢do da frequéncia e amplitude
respiratorias, na inten¢do de manter as células devidamente oxigenadas e com pH
adequado para a execucao de suas atividades metabolicas. A titulo elucidativo, em relativo

repouso, a frequéncia respiratéria € da ordem de 10 a 15 movimentos por minuto.

Muitos fatores diferentes contribuem para o controle da respiragdo, mas,
indiscutivelmente, os mais importantes sdo: 1. A pressdo do gés carbonico (PCO2) no
sangue; 2. A concentracao dos ions hidrogénios (pH) no sangue; 3. A pressao de oxigénio

(PO2) no sangue; 4. Sinais neurais das areas cerebrais, controladoras dos musculos.

2.3 Anatomia



A relacdo entre os diafragmas ocular, cervical , diafragmatico e pélvico, além da

conexdo mesodérmica, tem a sua relagdo biomecanica anatomica.

2.3.1 Diafragma ocular

Os musculos que participam do diafragma ocular sdo, resumidamente, os musculos

dos globos oculares, das palpebras e da testa.

Pela visdo Reichiana hé a possibilidade de musculos laterais ao nariz podem estar

associados a este anel. Engloba a visdo , audi¢do e olfato. (REICH, 1998).
2.3.2 Diafragma cervical

O anel cervical abrangeria a musculatura profunda do pescogo, os musculos
platisma e esternocleidomastoideo- que pode ser utilizado como musculatura acessoéria
para a respiracao- e a lingua. Reich afirma ainda que "a musculatura da lingua liga-se ao
sistema dsseo cervical, e ndo aos 0ssos faciais inferiores. Isso explica porque os espasmos
da musculatura da lingua estdo ligados funcionalmente a compressao do pomo-de-adao e a

contragdo da musculatura profunda e superficial da garganta" (p. 335). .

Ainda ouso colocar neste anel o musculo occipital.

Foto mm cervicais?

2.3.3 O Diafragma diafragma

Para a existéncia do homem s6 pode ser assegurada, quando as fungdes ditas
hegémonicas ( hegemon=principal) sdo asseguradas. Fung¢des, como circulagdo, digestao e
respiracdo sdo alguns exemplos. Essencialmente vegetativas independem da vontade. A
unica exce¢do ¢ o diafragma, cujo funcionamento essencial, ndo fosse apenas por sua
fun¢do inspiratéria, ¢ cujo comando ¢ ao mesmo tempo automatico e voluntario.

(SOUCHARD, Ph- E.. O Diafragma 4 *edigado , 1989, pag24)

A respiragdo marca 0 Nosso nascer € nosso morrer, enquanto corpo fisico, € o

diafragma , entdo, passa a participar desta histdria individual de forma vital.



A respiracdo pode se apresentar de pequena ou grande amplitude e baixa ou
elevada frequéncia. A propria inspiracdo diafragmatica exerce uma forga sobre as visceras

e consequentemente nos musculos pélvicos ( 4 diafragma) .

Por ser um musculo que percorre antero-posterior a transi¢ao toraco abdominal ser
voluntario, ¢ com um centro tendineo robusto, o diafragma participa de algumas fungdes,
além da respiracdo, como: fonagdo, estatica e digestiva — esfincter entre esofago e

estomago.
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https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM
https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM
https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM
https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM
https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM
https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM
https://www.google.com.br/search?q=keleman+tubos&hl=pt-BR&tbm=isch&tbs=rimg:CUTGfQ8wMjNJIjipOvJcPUldNDVO0l0USumNqNFB3_18aFgNY7r0qJlpkawnrw57Tu2BztTX9RJMWgBjM48H4ngyIfioSCak68lw9SV00EacGdZRrRtQLKhIJNU7SXRRK6Y0RUF2brMDGn0qEgmo0UHf_1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YAwo555oKhIJCevDntO7YHMR5XP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoSCczjwfieDIhEd9wVoReEkGQ&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwjV3bbe2J_gAhXCErkGHUDzA0MQ9C96BAgBEBg&biw=1242&bih=569&dpr=1.1#imgrc=IJAy9wQAIy80SM

Forame da veia cava Diafragma
Centro tendineo do diafragma

Filar esquerdo do diafragma
Ligamenta arque ado mediano

Aorta e ducto toricico

E=sdfago e neryos vagos . ’
: = Ligamenta arqueado medial

[arco lombocostal medial]
Ligamento arqueado lateral
[areo lambocostal lateral]

Filar direita do diafragma

NE'['.'DS esplincnicos
toracicos e veia Azigo
Tronco simpatico
Ligamenta longitudinal anterio
Mi=culo quadrado lombar

Misculo psoas menar
Misculo abliquao
externo do abdome

lizculo obliqua interna da abdome

Mdzzula pEoas maior Mz culo transwerso do abdome

Misculo retococs geo
Mizculo cocei geo

Ezpinha izquiatica
Ezpinhailiaca dntero-superiar
Miscula obturador interno

e R

Misculoili aco

Ligamenta sacrococel geo anterio
Misculo piriforme

Eszpinhailiaca
antero-inferior Ligamenta inguinal [de Poupart)

Arco tendineo do mdsculo
levantador do dnus

Reto

Uretra e misculo reto-uretral

Pibis pectinea [linha
pectineal  Tubérculo
pibico

(ztio para 05 vasos femaorais
Ligamento pectineo [de Cooper)

Ligamenta lacunar
[de Gimbernat)
Trocanter menar do FEmur

Sinfize pabica Mdzcula levantador do 3nus

Membrana obturatdria
Fistia superior do diafragma urogenital
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NPTDI3FSOUPi_KrmAc&qg=musculo+tdiafragma+netter&ogq=musculo+diafragma-+netter
&gs 1=img.12...30354.33803..35812...0.0..0.0.0.......0.... 1 ..gws-wiz-img.JIdoE4gp_Cg#im
rc=ojMalaKRIvIScM:

Mostra a ligacdo intima entre o diafragma e o musculo pssoas, responsavel pela

articulagdo pelve e membros inferiores € que ajuda no movimento do caminhar.
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&gs 1=img.12...30354.33803..35812...0.0..0.0.0.......0....1..gws-wiz-img.JIdoE4gp_Cg#img
rc=q0pZRMSfeVpOyM:

2.3.4 Pélvico

Toda a musculatura envolta na pelve e responsaveis por agdes vitais como: urinar,

defecar, o proprio trabalho de parto, associa-se neste os membros inferiores .

Figura??

2.4 REICH

Reich, o cientista que, por grande potencial observacional, registrou como

agressoes a qualquer ser vivo podem alterar suas pulsac¢des de vida.

Segundo ele, "a couraca esta disposta em segmentos, quero dizer que ela funciona
de maneira circular, na frente, dos dois lados, e atras, isto ¢, como um anel" (REICH,1998,
p. 331). Tais anéis, em numero de sete, estariam dispostos perpendicularmente ao eixo
céfalo-caudal do corpo humano. Cada segmento ou anel "compreende aqueles 6rgaos e
grupos de musculos que t€ém um contato funcional entre si e que podem induzir-se
mutuamente a participar no movimento expressivo emocional”, sendo que "um segmento
termina e outro comec¢a quando um deixa de afetar o outro em suas agdes emocionais"

(REICH, 1998, p. 331-2).

Reich segmenta ainda traumas mais profundos e outros superficiais refletidos na

musculatura.
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Reich fala do fluxo energético e de como as couracgas
interferem

Anéis segmentares

Segmento Yisual

Segmenta Orsl

Segmento Cenical = S I'].r' i ’

Segmenio Toranco ———— —— 1
Segmento Diafragmdtica —— T
Segmento Abdominal -
Segmertio Pémco —— 0 .ﬁ:;'“r’f
Al e
| WL ¥
{J!

(Keleman, 1992)

Como cintas que
apertamos ou afrouxamos

Couragas musculares, segundo Reich.

2.5 KELEMAN

Keleman, tem sua visao das camadas embrioldgicas como um continuum. Entende que o

corpo é um tubo, e “composto em trés saliéncias: cabeca, térax e abdome”. (KELEMAN,

1992, p. 60).
. Aldmina
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Entende ainda que essas valvulas internas e externas que ddo suporte as sensac¢oes de
forca ou fragilidade , ampliam ou reduzem a respiragdo e consequentemente a sensacdo de estar

vivo.

O diafragma humano
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YORUF2brMDGn0gEgmoOUHf 1xoWAxGnBnWUa0bUCyoSCVjuvSomWmRrEQF8YA
wo05550KhlJCevDntO7YHMRSXP74MD_1cG8qEgm1Nf1EkxaAGBGnBnWUa0bUCyoS
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3. Resultado



Com a observac¢ao do carater do paciente, tornou-se mais leve a pratica da medicina
por entender as limitacdes que alguns apresentam e, por outro lado, também prazerosa

quando esta limitagdo/couraga ¢ superada.

Muitas vezes uso o recurso de o paciente perceber sua desconexdo com o corpo,
seja por meio de conversa, de exercicios respiratorios — utilizo desde somente as maos do
paciente nele proprio, cabos de vassoura até estimuladores respiratorios, rolos utilizados

no método Joseph Pilates, e atendo a sentimentos envolvidos.

Nos retornos, quando trabalhados os musculos respiratorios com respeito ao
conjunto apresentado, observamos, no geral, olhar mais esperangoso para a vida e
tecnicamente mais horizontalizado, diminui¢do de controle cervical e de varias situagoes
que nao seria possivel— fala mais organizada, calma e respiracdo compassada, mostrando a

correlacao entre os anéis ocular, cervical, diafragmatico e pélvico.

4. Conclusao

Através da forma como a pessoa se apresenta, podemos avaliar a conexao entre os

diafragmas/couragas dos anéis: ocular, cervical, diafragmatico e pélvico.

A intersecc¢do entre as partes embrioldgicas e as formas como este corpo foi afetado
durante sua existéncia na sua parte mais autondmica- sensitiva € motora -, nos faz termos
mais responsabilidade ao analisar a histdria individual e muito cuidado ao tocar ou

examinar um corpo que tem sua historia impressa em sua extensdo muscular.

Como o diafragma, originario da camada mesodérmica, podemos ter acesso aos
contetdos endodérmicos/inconscientes/viscerais através de otimizarmos a forma como o
individuo se prepara para a vida através de sua respiragdo. Pode-se dizer que o diafragma
organico e funcional, pleonasticamente, oxigena e registra o inconsciente nas células. E

assim, oxigenadas e nao oxidadas, se mantém na fun¢ao de vida e ndo de morte.

Pessoas que ndo se percebem utilizando seu potencial respiratdrio- seja por doengas
intraparenquimatosas pulmonares, seja por comprometimento neuromuscular, seja por ter

desaprendido a respirar com todo seu potencial porque por alguma razdo se fechou para a



vida - podem se beneficiar de um olhar ndo s6 biomecéanico, mas também podendo gerar

uma nova perspectiva interna para sua historia.

Pequenos colapsos de uma boa e ampla respiragao pode levar ao nao uso pleno do
potencial individual. Devido a sua localizacdo, um diafragma, tanto rigido como frouxo,
acarreta uma diminuicdo e desorganizagdo biomecanica para anéis cervical e pélvico,

comprometendo o ocular.

Ainda a literatura e relatos de casos sdo escassez, em especial na area médica,
quando enxergamos o individuo com sua complexidade orgéanica influenciando na
biopsicossocial, nos motivando a continuidade de uma clinica integrativa: Organica,
biomecanica e como estes interferem na historia do individuo, em sua postura para a Vida ,
postura perante as situagdes e perante os movimentos voluntarios que pode executar em

sua autonomia.

Nao hé resposta pronta a pergunta de porque vocé adquire tal ou qual carater.
KELEMAN, S. O corpo diz a sua mente, Summus Editorial, 1996 pagina 52, No entanto ,
ap6s este inicio de estudo no mundo que o ser humano com sua complexidade de
sentimentos espalhados pelo corpo em fibras musculares , rigidas ou frouxas, hd um maior
entendimento da historia impregnada do individuo nele mesmo, que vai além do ritmo,

frequéncia e amplitude respiratoria- em situagdes ndo emergenciais.

Em tempos em que a epigenética nos atenta para além de nossa carga genética,
avaliar a interagdo com o meio, mais que isso , a forma como esta ocorre perante os
recursos que este individuo adquiriu desde sua fase embriolégica e a posteriori de
formacdo do ego e suas couracas, pode nos permitir sermos € promovermos saude fisica e
mental com mais propriedade e cuidado, e o individuo no seu tempo, também se

responsabilizar pela sua melhora.

A divisdo anatdmica realizada neste trabalho foi para fim didatico, visto que pelo
proprio olhar funcional de Reich associado a vegetoterapia por ele desenvolvida, ha

interligagdo expressiva e coordenada entre os varios segmentos.
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