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TITULO: O CONFLITO HUMANO SE DA ENTRE AS PULSOES E A
CULTURA

AUTOR: FRANCO, Francisco Aparecido

RESUMO:

O conflito humano caracterologico e ou existencial sdo frutos das pulsdes, que séo
representacdes somaticas no psiquismo; uma pulsdo inicialmente ¢ uma forca que nao
tem polaridade (positiva ou negativa), eu que dou a elaboracdo e o encaminhamento de
acordo com 0 meu potencial e ou 0 meu carater que, por sua vez, tem sua constitui¢do no
ambito biopsicossocial, ele foi formado sob a influéncia das ameagas do mundo externo
e dos impulsos que querem se expressar. Ele se forma no ego (na parte da personalidade

que se expde ao mundo).

O ego para sobreviver media a luta entre o id e o mundo, introjetando os objetos
frustrantes, formando assim o super ego. Assim esse mesmo carater formado, que me
ajudou a me proteger das ameacas externa, hoje tenta proteger/dominar da angustia
causada pela energia dos impulsos que ndo podem se expressar, me impedindo de ser
feliz. A limitag&o que o carater nos impde de ndo podermos ser diferente € uma armadura

que se caracteriza em couracas caracterolégicas € couracas musculares.

As terapias corporais e verbais nos possibilitam acessar as couracas, visualizando a ponte

entre os sintomas e o carater, possibilitando a depuragéo.
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PALAVRAS-CHAVE:

Vida Uterina; Biopsicossocial; Carater; Couragas; Conflito Humano; Maturidade.

DESENVOLVIMENTO:

A descricdo a seguir sera uma exposi¢cdo dentro da compreensdo que consegui
absorver nesse periodo, levando em consideracdo a teoria apresentada e as minhas

vivéncias pessoais.

Lembrando que o individuo é um todo indivisivel (6rgdos, musculos, 0ssos,

sensacOes, emocdes e pensamentos).

A formacdo do carater vai ocorrendo desde o campo energético uterino (primeiro
campo organizacional), Heranca Ontogenética (trata-se da origem e o desenvolvimento
de um organismo) e Heranca Filogenética (trata-se da histdria evolutiva da espécie).
Lembrando que os processos de desenvolvimento dos organismos (ontogenéticos),
podem influenciar os processos evolutivos da espécie (filogenéticos). Esse campo ird

influenciar na vitalidade para lidar com as situacdes da vida nas fases subsequentes.

Concretizando a concepgdo se da inicio a vida uterina (formacdo embrionaria e
formacdo fetal), seguindo no processo de maturacdo, teremos a formacdo das trés

camadas que formardo o ser dentro do processo biologico/psiquico:
Ectoderme: Nervos, Cérebro.
Endoderme: Visceras, Pulmdes.

Mesoderme: Coluna, Musculos, Esqueleto.
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A formagdo embrioldgica/fetal do individuo, como apresentada acima pelas trés
camadas, irdo influenciar também na formacéo do carater, assim, teremos trés correntes

vitais associadas a trés camadas embriolégicas:

Ectoderme: fluxo perceptivo (6rgaos dos sentidos). Pensamentos.
Endoderme: fluxo emocional (6rgaos digestivos). Sentimentos.
Mesoderme: fluxo dos movimentos musculares. Movimentos.

Passado o tempo gestacional; agora na constituicdo do self, na qualidade da
relacdo mamée e bebé ou seja na qualidade do fluxo natural da energia libidinal,

“passamos pelo édipo mas nem todos desenvolvemos um complexo”- Reich.

Observando também que a relacdo objetal também tem a sua colaboragcdo na
constituicdo do self.

Agora entdo com as Experiéncias vividas nos campos Biologicos, Psiquicos e

Sociais até aproximadamente 5 anos de idade e durante a puberdade:
Experiéncias Bioldgicas: - Fatores Genéticos, Fatores Bioquimicos.

Experiéncias Psiquicas: - Existencial (finitude, restricdes, sensorial, emocional, afetivo),

Sexualidade, Desamparos.
Experiéncias Sociais: - Socioecondmicos, Religiosos, Familiares, For¢as Armadas.

As minhas reag¢Oes para me proteger diante das Experiéncias Biopsicossociais irdo
formatar o meu carater, uma compensacdo aos meus desamparos, ou seja, as minhas

couracas (amarras) caracteroldgicas e musculares.

Nesse contexto vivemos de pulsdes que sdo representacfes somaticas no

psiquismo:
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Cérebro Neocortex - Ego, Pensamentos.
Cérebro Limbico — Sentimentos.
Cérebro Reptiliano — Movimentos, Processos Energéticos.

Uma pulséo inicialmente € uma forca (ndo € negativa e nem positiva), ai ela passa
no pré-consciente (“camarim”) “pega uma roupa e aparece na consciéncia vestida”.
Existindo infinitas possibilidades de “roupas” de acordo com o potencial do individuo e

0 Seu carater.

Que tipo de mobilizacdo a minha escuta da fala do outro causa em mim. Vindo do

organico para o psiquico e quem libera as acdes é o psiquico.

A consciéncia irad elaborar de acordo com 0s recursos possiveis existentes nela

“pensar os pensamentos” e dar o encaminhamento.
Sempre tem um grau transferencial nas escolhas.

“Nosso psiquismo luta com a realidade através das nossas ilusdes

caracteroldgicas”

O encaminhamento ird gerar Sintomas = Falha do Caréater = Metéforas do Conflito

(ferida narcisica), gerando um Conflito Humano (Existencial).
Para possibilitar tratar esses conflitos dispomos das Terapias Corporais e Verbais:
Psicanalise — Sigmund Freud
Analise do Carater — Wilhelm Reich
Vegetoterapia — Wilhelm Reich/Navarro

Orgonoterapia — Wilhelm Reich
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Bioenergética — Alexander Lowen/Pierrakos
Biodindmica — Gerda Boyssen
Biossintese — David Boadela
Sendo que as terapias verbais e corporais se complementam:
Terapias Verbais — ego, pensamentos, sentimentos.
Terapias Corporais — ego, pensamentos, sentimentos, movimentos, processos energéticos.

Elas possibilitam acessar as couracas caracteroldgicas e musculares e visualizar a
ponte entre os sintomas e o carater, permitindo entender a historia e como as defesas se

formaram, e expressar o contetdo proibido pelas defesas de caréter.
\Vemos o carater como nosso proprio eu, e os sintomas como alheio a nos.

“A analise do Carater tem um Objetivo Basico: Fazer com que o Paciente sinta
seu Carater como uma Formacao Neurdtica que Limita e Interfere nas Fungbes Vitais do
Ego” — LOWEN Alexander, O Corpo em Terapia

“Saude Mental — Capacidade de Amar e Produzir” — FREUD Sigmund.

“Amor, Trabalho e Conhecimento — Sdo as Fontes da Vida deveriam também
governa-la” — Reich Wilhelm, Escuta, Zé Ninguém

Na busca da Maturidade, encontramos a necessidade de compreender as quatro

regras basica da Ecologia do Mamifero Humano:
Confianga - necessario ter ativado em tudo o que formos fazer.
Generosidade — fundamental para a confianga se manter.

Cooperacdo — a partir confianga e generosidade iremos conseguir cooperar.
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Comunicacéo Direta — 0 uso da palavra clara e direta.

Maturidade = integrar, amar 0s meus desamparos a minha crianca (abrir os bragos aquilo
que é mais temido); ser meu préprio cuidador (meu préprio Pai e Mé&e), possibilitando me

tirar das exigéncias.

A busca da Maturidade sempre sera o Objetivo Essencial da Vida, em que nos

Representamos Vivendo Simbolicamente.
RESULTADOS:

Como resultado do meu trabalho, desenvolvi um Mapa Conceitual dos conceitos

estudados ao longo da Formacao em Psicologia Corporal:
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